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EPIDEMIOLOGÍA GENERAL Y ATENCIÓN DE LA SALUD A LA COMUNIDAD 

Epidemiología  

La enfermedad de la población 

es un proceso dinámico y cíclico 

Para que sirve 

Científica que estudia los procesos de 

salud y enfermedad que afectan a la 

población 

¿CÓMO MIDE? 

Planificación  

Se analiza el desarrollo de la 

estrategia de la atención primaria de 

salud (APS) y de la epidemiología 

Se establece una comparación entre el 

método científico, el método clínico y la 

aplicación de ambos 

Epidemiología y Atención 

Primaria de Salud 

La cuantificación de hechos o 

eventos descubiertos o 

investigados demanda el uso 

del método científico aplicado 

a la medicina científica 

 

-Observación de los fenómenos de salud de la 

población 

-Cuantificación de los fenómenos de salud de la 

población  

-Análisis de la frecuencia y distribución de los 

fenómenos y sus determinantes 

-Definición de cursos de acción más apropiados  

 

-Modificación de hábitos y estilos de vida. 

-La identificación y el control de factores medio 

ambientales generadores de problemas de salud. 

-La identificación y modificación de factores de riesgo. 

La promoción de conductas y espacios saludables. 

 

Las estrategias de intervención   

El método clínico: 

-Aborda el problema desde el punto de 

vista individual.  

-Realiza el diagnóstico.  

-Profundiza en el problema de salud del 

individuo.  

-Investiga su patogenia.  

-Impone el tratamiento. 
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