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Participar en el análisis, 

planificación, intervención y 

evaluación de estudios 

epidemiológicos y programas de 

intervención en alimentación y 

nutrición en diferentes áreas 
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La epidemiología de la nutrición 

(EN), tiene como finalidad 

comprender, analizar y aplicar los 

conocimientos de la 

epidemiología. 
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EPIDEMIOLOGÍA: Estudio de la 

distribución y los determinantes de 

estados o eventos relacionados con la 

salud y la aplicación de esos estudios al 

control de enfermedades. 

NUTRICIÓN: Ciencia que estudia la 

forma en que el organismo utiliza la 

energía de los alimentos para 

mantenerse y crecer 
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EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN: 

Ciencia que estudia la relación entre 

dieta y salud sentando las bases para el 

diseño, ejecución y evaluación de 

intervenciones nutricionales a nivel 

comunitario y poblacional para 

mejorar el estado de salud de las 

poblaciones 
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1771 Antoine Lavoiser, 

fue el primero en medir el 

metabolismo humano 

1986 declaración de Ottawa para 

la promoción a la salud 

1896 W.O Atwater padre de la 

nutrición americana, publico el 

primer cuadro extenso de valores 

alimenticios en E.U.A 

  Se estudian problemas de mayor 

incidencia y prevalencia en 

enfermedades más comunes de 

la población, teniendo elementos 

necesarios solucionar problemas 

de salud y nutrición dentro del 

nivel preventivo. 

Comienzan las 

apariciones de 

enfermedades 

nutricionales como el 

escorbuto, obesidad, 

diabetes y el estudio de 

las mismas  
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