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Antecedentes historicos de la Epidemiologia.

La Epidemiologia es una disciplina que estudia la distribucion de la frecuencia de los
eventos de la salud y las variaciones del proceso de salud-enfermedad en los grupos
sociales (espacio-poblacidn) y los factores ambientales y sociales que las determinan. La
palabra epidemiologia, proviene de los términos griegos “epi”’ (encima), “demos” (pueblo)
y “logos” (estudio), que etimoldégicamente significa el estudio de “lo que est4 sobre las

poblaciones”.

Mediante éste ensayo determinaremos aquellos hechos importantes que han ido
transcurriendo en el tiempo, desde la ciencia antigua como la joven (moderna) de hoy en

dia.



Al hablar de epidemiologia debemos tener en cuenta las transformaciones
epidemioldgicas en la ciencia que ha ido tomando varios siglos y puede decirse que es
una ciencia joven, ya que en 1928, Clifford Allchin Gill, epidemiblogo inglés afirmaba que
los escasos logros obtenidos por la disciplina en los dltimos 50 afios no le permitian
reclamar un lugar entre las ciencias exactas, dudaron acerca de los problemas abordados
por esta misma y de su clara comprensién por los propios epidemidlogos. Es por eso que
siete décadas después, el panorama descrito por Gill parece ser diferente y en la

actualidad ningan avance médico seria completo sin la participacién de la epidemiologia.

Plagas, pestes, contagios y epidemias. La primera referencia oportunamente médica
de un término parecido se encuentra en Hipocrates (460-385 a.C.), quién utilizd las
expresiones epidémico y endémico para referirse a los padecimientos segun fueran o no
propios de determinado lugar. Gracias a sus acontecimientos no fue probable rectificar
casos como tal, sin embargo, su postura profundamente racionalista sobre el desarrollo
de las enfermedades y sus afirmaciones sobre la influencia del modo de vida y el
ambiente en la salud de la poblacion hicieron de este médico el principal representante de
la epidemiologia antigua. El texto hipocratico escrito por Empédocles de Agrigento,
llamado Aires, aguas y lugares, sefiala que la dieta, el clima y la calidad de la tierra, los
vientos y el agua son los factores involucrados en el desarrollo de las enfermedades en la
poblacion, gracias a la influencia sobre el equilibrio del hombre con su ambiente; por
consecuente a estos criterios, fue elaborado el concepto de Constitucién Epidémica de
las poblaciones. La palabra del griego “epidemia” fue utilizado desde la baja Edad Media
para describir el comportamiento de las infecciones que de cuando en cuando devastaban
a las poblaciones, pero, es dificil saber exactamente desde cuando el término “epidémico”
se usa para referirse la cuantificacion de niumeros inesperados de casos de enfermedad.
Los esfuerzos por comprender la naturaleza de las enfermedades y su desarrollo entre la
poblacion condujeron a la elaboracion de distintas obras médicas durante los siglos
posteriores al Renacimiento. En 1546, Girolamo Fracastoro publicé su libro llamado De
contagione et contagiosis morbis et eorum curatione, donde por primera vez se describen
a todas las enfermedades que en ese momento podia calificarse como contagiosas, como
era el caso de la peste, lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela, antrax y tracoma, y
fueron agregadas el tifus exantemético y la sifilis. Fracastoro, fue quien establecié
claramente e concepto de enfermedad contagiosa al proponer una forma de contagio
secundario a la transmisién y estableci6 de igual manera tres formas posibles de

infeccion: 1. Por contacto directo (rabia y lepra). 2. Por medio de fomites transportando los



seminaria prima (ropa de enfermos). 3. Por inspiracién del aire 0 miasmas infectados con
los seminaria (tisis). Y fue considerado como el padre de la epidemiologia moderna tras
presentar su primera teoria general de contagio vivo de la enfermedad. En 1580
Guillaume de Billou, médico francés, publicé el libro Epidemiorum que contiene una
relacion completa de todas las epidemias de sarampion, difteria y peste bubonica que
parecieron en Europa entre 1570 y 1579, las caracteristicas y los modos de propagacion.
En 1598, Quinto Tiberio Angelerio, hizo referencia al término epidemiologia en castellano.
1606, afio en el que fueron incorporados dos grandes conceptos en castellano, siendo los

términos epidémico y endémico

Aparicion de la estadistica sanitaria. En los afios 1650 y 1676, Thomas Sydenham,
tuvo un avance con el nacimiento de las estadisticas sanitarias con el extraordinario
progreso de las ciencias naturales y se reflejé en las cuidadosas descripciones clinicas de
la disenteria, malaria, viruela, gota, sifilis y tuberculosis, por otro lado tenemos a la
estadistica de salud moderna que inicia con el andlisis de los registros de nacimiento y
mortalidad, realizados Unicamente por la Iglesia Catélica para su propio conteo de sus
feligreses (sacerdotes). Gracias a los avances y escritos de este autor se dieron a
reconocer a estas patologias como entidades distintas y sobre todo brindaron origen al
sistema actual de clasificacion de enfermedades. En 1962, John Graunt se tomo el tiempo
de analizar detalladamente los niveles de muertes y nacimientos cada semana en
Londres y el poblado de Hampshire durante los 59 afios y logré identificar un patrén
constante en las causas de muerte y diferencia entre las zonas urbanas y rurales, dando
asi los primeros pasos para el desarrollo de las actuales tablas de vida y, en
consecuencia, de la demografia y epidemiologia moderna. William Petty, médico,
economista y musico, public6é durante los mismo afios trabajos relacionados a los
patrones de mortalidad, natalidad y enfermedad entre la poblacién inglesa y propuso por
primera vez la creacion de una agencia gubernamental encargada de la reproduccion e
interpretacion sistematica de la informacién sobre nacimientos, matrimonios y muertes, y
sobre todo la distribucion segin su sexo, edad, ocupaciéon, nivel educativo y otras
condiciones de vida. De igual manera sugiri6 la construccion de tablas de mortalidad por
edad de ocurrencia, anticipando asi las tablas de hoy en dia para la comparaciéon de
poblaciones diferente, denominada como “Politica Aritmética”, constituyendo las bases de
la vigilancia epidemiolégica. 1710, John Arbuthnot, continud con las investigaciones de los
dos autores anteriores demostrando que la razén de nacimientos entre varones y mujeres.

Entre 1741 y 1775, el sacerdote J. P. Sussmilch escribi6 varios tratados guiados por los



métodos de enumeracién propuestos por Graunt, Petty y Arbuthnot. Para él, la regularidad
encontrada en el volumen de nacimientos por sexo era toda una “ley estadistica” (como
las leyes naturales de la fisica) y debian existir leyes similares capaces de explicar el
desarrollo de toda la sociedad. Muy pronto naci6 la idea de una “ley de mortalidad” v,
poco mas tarde, la conviccién de que deberia haber leyes para todas las desviaciones
sociales como, el suicidio, el crimen, la vagancia, la locura y naturalmente la enfermedad.
En 1765, el astronomo Johann H. Lambert inicié la busqueda de relaciones entre la
mortalidad, el volumen de nacimientos, el nimero de casamientos y la duracion de la vida,
usando la informacion de las gacetas estadisticas alemanas. Como resultado, Lambert
obtuvo una curva de decesos que incorporaba la duracién de vida promedio de la
poblacion investigada y con la cual logré deducir una tasa de mortalidad infantil mucho

mas alta de lo que entonces se pensaba.

Observacion numérica y la comprension de las causas de enfermedad. James Lind
publicé un trabajo sobre la etiologia del escorbuto, en el que demostré experimentalmente
que la causa de esta enfermedad era un deficiente consumo de citricos. El segundo fue
un trabajo publicado en 1760 por Daniel Bernoulli, que concluia que la variolacién natural
protegia contra la viruela y conferia inmunidad de por vida. Un tercer trabajo, que se refi
ere especifi camente a la practica de inmunizacién introducido por Jenner, fue publicado
por Duvillard de Durand apenas nueve afios después de la generalizacion de este
procedimiento en Europa (en 1807), y se refi ere a las potenciales consecuencias de este
método preventivo en la longevidad y la esperanza de vida de los franceses. Pierre
Charles Alexander Louis, clinico francés, de los primeros epidemiélogos modernos que
condujo a partir de 1830, una gran cantidad de estudios de observacion “numérica”,
demostrando que la tuberculosis no se trasmitia hereditariamente y que la sangria era
inatil y aun perjudicial en la mayoria de los casos, entre algunas cosas mas. La enorme
influencia que Charles Pierre en las décadas siguientes es observado en la primera
declaracién de la Sociedad Epidemiol6égica de Londres, fundada en 1850, y es afirmado
que “la estadistica también nos ha proporcionado un medio nuevo y poderoso para poner
a prueba las verdades médicas, mediante los trabajos del preciso Louis hemos aprendido
como puede ser utilizada apropiadamente para entender lo relativo a las enfermedades
epidémicas”. A pesar de sus descubrimientos, el belga Adolphe Quetelet fue catalogado
como el mayor representante de los estudios sobre la regularidad estadistica en el siglo
XIX, utilizando los estudios de Poisson y Laplace para la identificacion de valores

promedio de mdultiples fenédmenos biolégicos y sociales, como resultado, Quetelet



transform6 cantidades fisicas conocidas en propiedades ideales que seguian
comportamientos regulares, con lo que inaugurd los conceptos de término medio y
normalidad biologica, categorias ampliamente usadas durante la inferencia
epidemioldgica. Sin embargo, los trabajos de Laplace, Louis, Poisson, Quetelet, Galton y
Pearson pronto se acercaron a las posturas sostenidas por los cientificos positivistas
(especialmente los fisicos), para quienes, segun el dicho del escocés William Kelvin, una
ciencia que no media “era una pobre ciencia”. 1837, William Farr, generalizé el uso de las
tasas de mortalidad y también los conceptos de poblacién bajo riesgo, gradiente dosis-
respuesta, inmunidad de grupo, direccionalidad de los estudios y valor “afio-persona”.
También descubrié las relaciones entre prevalencia, incidencia y duracién de las
enfermedades, y fundamenté la necesidad de contar con grandes grupos de casos para
lograr inferencias validas. De igual manera, publicé lo que en ese entonces se denominé
“un instrumento capaz de medir la frecuencia y duracién relativa de las enfermedades”
afirmando que era posible determinar el peligro relativo de cada padecimiento. Finalmente
cred el concepto de fuerza de la mortalidad de un padecimiento especifico y lo definié
como el volumen de “decesos entre un numero determinado de enfermos del mismo

padecimiento, en un periodo definido de tiempo”.

La investigacion realizada en el campo de la epidemiologia experiment6 durante el siglo
XIX un extra ordinario avance, especialmente con los trabajos de Robert Storrs (1840),
Oliver Wendell Holmes (1842) e Ignaz Semmelweis (1848) sobre la transmision de la
fiebre puerperal; los de P. L. Panum (1846) sobre la contagiosidad del sarampion; los de
Snow (1854) sobre el modo de transmisién del célera, y los de William Budd (1857) sobre
la transmisién de la fiebre tifoidea. En América Latina destacan los trabajos realizados por
Carlos Finlay sobre el papel del mosquito en la transmisién de la fiebre amarilla, los de
Daniel Carrién sobre la fiebre de Oroya y, ya en pleno siglo XX, los de Carlos Chagas y

Oswaldo Cruz en la investigacion del agente etiolégico de la tripanosomiasis.

Distribucion y frecuencia de las condiciones de salud. Entre 1872 y 1880, la
epidemiologia, como todas las ciencias de la salud, adopt6 un modelo de causalidad que
reproducia el de la fisica, y en el que un solo efecto es resultado de una sola causa,
siguiendo conexiones lineales. En 1914 y 1923, Joseph Goldberger rebasa los s limites de
la infectologia y sirvieron de base para elaborar teorias y adoptar medidas preventivas
eficaces contra las enfermedades carenciales, inclusive antes de que se conociera el

modo de accion de los micronutrimentos esenciales. 1963, Frost afirmaba que la



epidemiologia “en mayor o menor grado, sobrepasa los limites de la observacion directa”,
asignandole la posibilidad de un desarrollo teérico propio y, en 1941, Major Greenwood la
definié simplemente como “el estudio de la enfermedad, considerada como fenémeno de
masas”. Como resultado, la epidemiologia desarrollé con mayor precision los conceptos
de exposicion, riesgo, asociacion, confusion y sesgo, e incorpor6 el uso franco de la teoria

de la probabilidad y de un sinnimero de técnicas de estadistica avanzada.

El paradigma de la red causal. Desde el nacimiento de la epidemiologia como una
disciplina moderna, ha sido la afirmaciéon de que la enfermedad no ocurre ni se distribuye
al azar, y sus investigaciones tienen como propdésito identificar claramente las condiciones
gue pueden ser calificadas como “causas” de las enfermedades, distinguiéndolas de las
gue se asocian a ellas Unicamente por azar. La epidemiologia contemporanea ha basado
sus principales acciones en este modelo, denominado “red de causalidad” y formalizado

por Brian MacMahon, en 1970.

La ecopidemiologia. Las relaciones de cada nivel son validas para explicar estructuras en
los nichos de donde se han obtenido; pero no para realizar generalizaciones en otros
niveles. Esta propuesta, denominada ecoepidemiologia, explica, por ejemplo, la razén por
la cual la informacién obtenida en el subsistema donde se enmarca y determina la
desnutricién bioldgica individual no puede explicar los sistemas en los que se enmarcan y

determinan la incidencia de desnutricién de una comunidad, una regién o un pais.

Funciones fundamentales de la epidemiologia moderna. La funcidon principal es la
determinaciéon de riesgos cuando se busca informacion para los padecimientos
infecciosos y las enfermedades carenciales, la investigacion epidemiolégica sigue jugando
un extraordinario papel en la identifi - cacion de nuevos riesgos, y abre caminos para la
toma de medidas preventivas selectivas entre las poblaciones en riesgo. La identificacion
de marcadores de enfermedad, se basa en el campo de accién de la epidemiologia se
amplia permanentemente con el surgimiento de la genética y la biologia molecular, los
epidemidlogos han podido plantearse y responder nuevas preguntas. Ahora se investiga con
métodos epidemioldgicos. Utilizan de igual manera la comprensién de la dindmica general de la

enfermedad, el disefio y evaluacidn de la respuesta social a los problemas de salud.



En conclusién, entendemos claramente que la epidemiologia como objeto o método de
estudio se ha ido modificando de forma radical desde su origen hasta la actualidad. De
acuerdo con Kleinbaum, entendemos que la nueva epidemiologia tiene como propoésitos
la descripcidn de las condiciones de salud de la poblacién, la explicacion de las causas de
enfermedad poblacional, la prediccion del volumen de enfermedades que ocurrira, tanto
como su propia distribucién en el interior de los subgrupos de la poblacion y por dltimo la
prolongacién de la vida sana mediante el control de las enfermedades en la poblacién
afectada y la prevencion de nuevos casos entre la que estd en riesgo. Por ultimo,
debemos tener en cuenta que el avance de la epidemiologia ha sido un objeto de

profundas reformulaciones teéricas.
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