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Correcta valoracion
del estado
nutricional (VEN)

nutricionales por exceso y por defecto, /' \5joracién dietética, una correcta exploracion y estudio

y posibilita el adecuado abordaje antropométrico, y la valoracién de la composicién corporal

Permite identificar las alteraciones Incluye la realizacidn de la historia clinico-nutricional, incluyendo la
diagnéstico y terapéutico

nutricional

Incluye la evolucién de la alimentacidn a
lo largo de la vida, de la conducta
alimentaria, del apetito y de los habitos
de vida, incluyendo el ejercicio fisico

Permitird aproximarnos a la ingesta real actual del
paciente, en macro y micronutrientes, y detectar
desviaciones sobre lo recomendado

Historia dietética

Recaba datos socio-familiares, Como datos de la gestacidn, medidas al nacimiento,
Historia clinico- antecedentes patolégicos y evolucidn del crecimiento con la edad, antecedentes
antropometria de padres y hermanos patoldgicos y anamnesis por aparatos
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Y

Tiene que ser completa, a la buisqueda

de signos sugerentes de enfermedad < No es frecuente, el hallazgo de un signo especifico

por déficit de un Unico nutriente

Exploracion fisica

i

. . Los procedimientos son simples, seguros y no invasivos, son
Se basa en el estudio de un reducido b p tos <i il ples, tg | y candari d' |
i . . recisos y exactos si se utilizan protocolos estandarizados, y e
Antropometria < ndmero de medidas corporales precisosy _ prote y
equipo necesario es barato y portatil
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Conocer las proporciones de los distintos constituyentes del
Composici()n < cuerpo humano y es imprescindible para comprender el efecto
corporal de la dieta, el crecimiento, la actividad fisica o la enfermedad

sobre el organismo
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