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Introduccién

La epidemiologia es una ciencia de vital importancia para estudiar los determinantes de una
enfermedad, la evolucién de la misma y como estas afecciones a la salud en la poblacién se
van moviendo en un tiempo determinado y un espacio geogréfico bien establecido con el
namero de personas que corresponda. En este ensayo nos centraremos en la epidemiologia
de la nutricion ya que como sabemos la ingesta de alimentos y la dieta que cada persona en
general consume es de vital importancia para el buen desarrollo y crecimiento de cada
individuo por lo que podemos determinar que la nutricién juega un papel muy importante en
la historia de la humanidad que a lo largo de los tiempo también ha sido un objetivo de
estudio ya que de la nutricion pueden derivar afecciones a la salud de una poblacién que

puede llegar hacer de importancia para el estudio en cuanto a la epidemiologia.

Buscando de esta forma expresar y plasmar que la epidemiologia en la nutricion sera una
parte importante para el estudio de la poblacion y de este modo poder comprender un poco
mejor como los alimentos y la relacion de la ingesta de los mismos puede ver afectada a la

salud de los individuos en un periodo de tiempo y espacio establecidos.
Desarrollo

La epidemiologia de la nutricion a lo largo de su historia a buscando comprender la relacion
que tiene la ingesta de los alimentos en cuanto a la salud de todo individuo y como los
mismos alimentos pueden determinar el buen desarrollo de un ser humano o en su defecto
que pueda ser el causante o ser visto como un detonante para complicaciones a la salud del
mismo individuo y no solo eso sino que pueda ser visto como un detonante para la
deterioridad a la salud de una poblacion como tal por ende se resalta la importancia que
tiene la vigilancia epidemiolégica en cuanto a la dieta nutricional de la poblacion no solo
enfocadndonos en cuanto a la ingesta de alimentos visto desde la perspectiva de la
cantidades de alimento que consume, cuantas veces al dia consume los alimentos y qué
tipo de alimentos consume sino que también busca estudiar otros factores que estén
relacionados de manera directa o indirecta en cuanto a la relacion de la nutricion de una
poblacién como lo puede ser el tipo de riego que utilizan para obtener las frutas o verduras
que se implementan en la dieta humana, el estado de las carnes, si los que son encargados
de vender o repartir dichos alimentos cumplen con los parametros adecuados de higiene y
ademas de todo esto el control de calidad de los alimentos que visto de este modo la
epidemiologia se encarga del estudio y el control de todo esto, es por eso que la

epidemiologia en la nutricibn juega un papel de suma importancia para la mejora en la




calidad de vida de las personas y para entender el comportamiento de afecciones
patolégicas en la salud de un individuo y todo ello derivado de la nutricion de cada uno. Asi
podemos determinar que la epidemiologia nutricional sera la herramienta de vital importancia
que nos permitird conocer cOmo es que los aspectos dietéticos de cada individuo y por ende

de la poblacion pueden ser capaces de influir en cuanto a las enfermedades humanas.

Dentro de este punto de suma importancia para la epidemiologia como es la nutricion se
estableceran objetivos de estudio que estén relacionados con la ingesta de comida o en
particular que estén relacionados con el seguimiento de una dieta nutricional en particular
por ende se estudiaran los problemas de mayor incidencia en la poblacién y ademas de esto
la prevalencia de las enfermedades que seran o que son mas comunes en una poblacién
vasados desde el punto de vista nutricional y besado en ello se tendran los elementos
necesarios para ser capaces de dar soluciones apegadas a lo antes investigado a los
problemas de salud de la poblaciéon y nutricion dentro de los niveles preventivos por que
como recordaremos la epidemiologia es una ciencia que esta en intima relacion con la salud
publica y por dicha relacion la manera de abordar las complicaciones en la salud de los
individuos y la poblacién son estrechamente similares. EI cumplimiento de la epidemiologia
nutricional con sus objetivos no ha sido nada facil debido a que el estudio de la nutriciéon en
las diversas poblaciones esta determinada por muchos factores como lo pueden ser los
aspectos culturales, religiosos, econémicos, espacio geogréafico donde habita cada individuo
y muchos mas agregando a ello la gran tarea de estudiar la cantidad de consumo de cada
alimento y las veces de consumo de los mismos por eso considerando desde el punto de
vista de la epidemiologia se establece que la nutricion es de vital importancia para el estudio
de las patologias de los individuos. Para ser claros y precisos es muy importante tener en
cuenta a conceptos basicos que nos ayudaran a entender de una manera mas amplia y
certera el estudio de la epidemiologia en cuanto a la relacién que tiene con la nutricién de las
personas, algunos de los conceptos mas importantes que consideramos son de suma

importancia tener muy presentes son:

e Epidemiologia de la nutricibn que practicamente es todo el aspecto visto del
ensayo por lo que es muy importante hacer un énfasis en su concepto que hace
relacion a la ciencia que se encarga de estudiar la relacion existente entre dieta y
salud, en la cual recae la importancia de fomentar y puntualizar estrategias y bases

para el disefio, evaluaciones y ejecutar dichas ideas para realizar intervenciones




nutricionales adecuadas a nivel comunitario para que de esta forma se pueda ser
capaz de mejorar el estado de la salud de la poblacion

¢ Nutricion se necesita tener muy en cuenta a este término para poder tener un mejor
conocimiento de por qué es tan importante para la epidemiologia este punto o este
concepto por lo que podemos determinar que la nutricibn es una ciencia
practicamente encargada del estudio de la manera en que el organismo utiliza la
energia de los alimentos y que es capaz de aprovechar los mismos para mantenerse
en condiciones adecuadas y que de esta manera el organismo sea capaz de tener un
desarrollo y crecimiento saludable y seguro.

e Macronutriente es practicamente un término que hace referencia aquellos nutrientes
gque son capaces de suministrar la mayor parte o la mayor cantidad de energia para
el organismo de todos los individuos que tengan el consumo de la mismas.

e Micronutrientes que en contra parte hace referencia a todos aquellos nutrientes o
sustancias que todos los organismos de los seres vivos necesitan de manera
controlada o en pequefias dosis. Este es un claro ejemplo de como la nutricion esta
intimamente racionada con enfermedades ya que en muchas poblaciones y en
diversos casos de los individuos que la conforman el consumo de estos
micronutrientes no es la adecuada y tienen una ingesta muy elevada de este tipo de
sustancia y al no tener el control necesario sobre las mismas el organismo del
individuo no asimila de manera positiva a estas sustancias lo que es un factor que

puede determinar a una patologia en el individuo.

Ahora que ya somos capaces de relacionar con los términos antes mencionados con la
importancia que estos tienen con la epidemiologia consideramos que el estudio de la
nutricion esta establecida desde hace muchos afios. Algunos de los antecedentes mas
notorios en cuanto a la relacion de enfermedades que estan intimamente relacionadas
con la nutricién de las personas es el descubrimiento de la enfermedad de escorbuto que
practicamente es una enfermedad relacionada con el déficit de la vitamina ¢ que se
caracteriza por el empobrecimiento de la sangre y como ya sabemos la vitamina ¢ se
obtiene en los alimentos especialmente en los citricos esta enfermedad fue observada
mayormente en los marinos que debido a estar un periodo de tiempo muy prolongado en
altamar sin una fuente de citricos frescos y una fuente de vitamina c constante
comenzaron a sufrir en gran nimero de esta enfermedad dando asi una gran fuerza a la
epidemiologia nutricional. Pero no solo eso ya que otros antecedentes importantes para

la epidemiologia nutricional fueron hechos histéricos como: que Anaxagoras fuera el




primero en comprender que el equilibrio correcto y que en general el alimento se
convertia en el cuerpo y que todo el cuerpo humano al final de cuentas se componia de
nutrientes siendo la primera vez que se utilizara este término en la historia de la
humanidad y que hasta hoy en dia es un término que perdura. Ademéas de ello un
acontecimiento muy importante que sucedio en la historia de la humanidad fue que en el
afio de 1617 Fabricius utilizando un tubo de plata desde que llegaba desde las fosas
nasales hasta la nasofaringe dio de comer a sujetos con tétano descubriendo asi que la
buena ingesta de nutrientes no solo ayuda a la conservacion de la salud, sino que
cuando una enfermedad ya estd establecida en un individuo la correcta nutricibn puede
jugar un papel de vital importancia para revertir esta enfermedad. Algo importante para la
evolucién de la epidemiologia nutricional fue en el afio de 1763 en el afio que se crea la
primera descripcién de una enfermedad llamada palagra en el cual se atribuia su origen
en una dieta pobre que estaba basada en el consumo de maiz por lo que era mas comun
verla en los paises latinoamericanos en especial en México. Asi se demostrd que cada
parte geografica tenia una dieta particular por lo que era comun que algunas

enfermedades fueran mas vistas en partes territoriales en particular.

Una vez vistos los antecedentes de la epidemiologia nutricional podemos darnos cuenta
gue las dudas sobre la relacion nutricional con las enfermedades en el ser humano son
de tiempo atrds por lo que es muy importante poner atencién en la evolucién de las
enfermedades con los alimentos y el consumo de los mismos. Por ende, a lo largo de la
historia de la epidemiologia en la nutricion es normal que se hayan establecido mdultiples
objetivos para la reduccion de las enfermedades en cuanto a la relacion con la ingesta de
los alimentos. Uno de los objetivos principales de la epidemiologia en nutricion es
participar en el analisis, la planificacion, en la intervencion y evolucién diversos estudios
epidemioldgicos y de igual forma en diversos programas de alimentacion y nutricién en
diversas areas y diversas edades de los individuos que conforman a una poblacién. Y de
igual forma discutir la validez de los resultados obtenidos a través de estudios
epidemioldgicos concernientes a la nutricibn y ser capaz de describir los patrones
alimentarios a partir de las fuentes primarias de alimentacion. De igual forma aprender la
utilizacion de las medidas de evaluacion alimentaria y nutricional para la aplicacion de

estudios epidemiolégicos.




Conclusioén

Considerando los antecedentes y los objetivos de la epidemiologia en la nutricién
podemos determinar que este punto de estudio de la epidemiologia (nutricién) a sido de
vital importancia para poder comprender de una mejor manera como la ingesta de los
alimentos de cada individuo esta altamente relacionada con una afeccion en la salud de
la misma persona y como la epidemiologia debe de ser capaz de interpretar y analizar
esta relacion nutricion-enfermedad para brindar soluciones coherentes y accesibles a la
poblacion para mejorar la calidad de vida de las personas que la conformas basados en
el punto de inicio de la problemética que en este caso es la nutricion de la misma

poblacion.

Ademas de que la epidemiologia en la nutricion debera de ser capaz de tener en cuenta
los cambios y los determinantes que hacen de la nutricion un aspecto de estudio muy
variable para que al final de cuentas todos los puntos en las necesidades bésicas en
cuanto a la nutricién de las personas sean cubiertas en su gran mayoria y que mejor adn
que en la totalidad de las mismas para que de esta forma se pueda garantizar un

desarrollo positivo en los individuos que forman parte de esta poblacion.

(Tabasco, enero 2008) (nutricion, 2015-2018)
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