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Participar en el andlisis,
planificacion, intervenciéony
evaluacién de estudios
epidemioldgicos y programas de
intervencion en alimentacion y
nutricion en diferentes areas

Se estudian problemas de mayor
incidencia y prevalencia en
enfermedades mas comunes de
la poblacion, teniendo elementos
necesarios solucionar problemas
de salud y nutricion dentro del
nivel preventivo.

La epidemiologia de la nutricion
(EN), tiene como finalidad
comprender, analizar y aplicar los
conocimientos de la
epidemiologia.

EPIDEMIOLOGIA: Estudio de la
distribucién y los determinantes de
estados o eventos relacionados con la
salud y la aplicacién de esos estudios al
control de enfermedades.

NUTRICION: Ciencia que estudia la
forma en que el organismo utiliza la
energia de los alimentos para
mantenerse y crecer

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION:
Ciencia que estudia la relacién entre
dieta y salud sentando las bases para el
diseio, ejecucion y evaluacién de
intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional para
mejorar el estado de salud de las
poblaciones

1771 Antoine Lavoiser,

fue el primero en medir el

metabolismo humano

1986 declaracién de Ottawa para
la promocion a la salud

1896 W.O Atwater padre de la
nutricion americana, publico el
primer cuadro extenso de valores
alimenticios en E.U.A

Comienzan las
apariciones de
enfermedades
nutricionales como el
escorbuto, obesidad,
diabetes y el estudio de
las mismas
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