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Evaluacién esencial para determinar el
estado nutricional de la gestante, permite
determinar los posibles riesgos de salud

que pueda presentar respecto a su estado
nutricional, asi como cuidar el crecimiento,
la formacién y el desarrollo del nuevo ser.

La antropometria es la
medicidn cientifica del cuerpo
humano, sus diversos
componentes y del esqueleto.

f a) Peso-talla

b)  Talla-edad en nifios
c) Peso-edad

d)  Medicién de circunferencia de cinturay
de cadera en adultos

{ndice de masa corporal

Permiten medir el nivel
hematico e identificar la
carencia especifica de éstos.
Detectar estados de deficiencias

a

Demuestran los cambios fisicos que
responden a una mala nutricién y
permiten identificar signos y sintomas de
las deficiencias o exceso de nutrimentos y
aquellos relacionados con una
enfermedad
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