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| Basadoen :

® Analisis del papel de la nutricién y a

etiopatogenia de las enfermedades.

® Elestudio de los factores fisiolégicos,

socioecondmicos y culturales.

Se estudian los pvob[emas de mayor incidencia y preva[encia
en las enfermedades mas comunes de la poblacic’m y se
tendran los elementos necesarios para dar soluciones a los

prob[emas de salud y nutricién dentro del nivel preventivo.
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Participar en el andlisis, p[aniﬁcacién, intervencion'y evaluacion
OBJETIVOS

de estudios epidemio[égicos y programas de intervenciéon en

alimentacién y nutricién en d@ferentes areas

Discutir la validez de los resultados de estudios

epidemiolégicos concernientes a la nutricién.

Describir los patrones alimentarios a partir de

las fuentes primarias
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® Descripcién de enfermedades carenciales.

® Estudio de la relacién entre los niveles de consumo

de determinados alimentos y difeventes pa’co[ogias.

® La investigacion de téxicos alimentarios.

- Método de recoleccion: Cuestionarios de 24
horas y cuestionarios semicuantitativos de

ﬁ'ecuencia de consumo de alimentos.

la seleccién de los alimentos cada dia y también

a cierto error inherente a toda medicién.

En medicién de la dieta en los individuos se
encuentran variaciones en el consumo debidas

a lavariacién que el propio individuo realiza en

El grado de variacién en [a ingesta del
individuo depende del nutriente
examinado: Macronutrientes o

Micronutrientes

\NCRONUTRIEY /g

‘o"o ‘ E
9

A
%

=
~

=

f;\’it.milia- | :Dlinernle- _

S50 oV



Trabajos citados

https://aulavirtual.um.es/umugdocente-
tool/htmlprint/guia/R4zPbxwQi8YhfK9xRMD5bE4KQ2YnObLDsxUulLpH2Cadk2dAU7ht

https://cvnet.cpd.ua.es/Guia-
Docente/GuiaDocente/Index?wcodest=&wcodasi=27528&wlengua=es&scaca=

http://www.archivos.ujat.mx/DACS/nutricion/estructura_curricular/area_deformacion_sustantiva
/EPIDEMIOLOGIA%20DE%20LA%20NUTRICION-250808.pdf

https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2014-03-23-EN-master-2014-CV-1a-parte-comp-4.pdf

https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2018-12-28-EN-tema2-2019-web.pdf



