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Valoracion Nutricia

Medidas antropométricas utilidad
e inconveniente de aplicacion

Indicadores bioguimicos

Los Indicadores Clinicos

Demuestran los cambios fisicos que
responden a una mala nutricion

a) Métodos no invasivos

b) Accesiblesy relativamente “faciles
de realizar”

Requieren de personal capacitado y
con experiencia

MEDIDAS DE EVALUACION
ALIMENTARIA Y NUTRICIA EN
ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

La antropometria es la -Peso-talla

medicion cientifica del
cuerpo humano, sus
diversos componentes

y del esqueleto. -Talla-edad en nifios

-Peso-edad

Permiten medir el nivel
hemitico (sanguineo) de
vitaminas, minerales y
proteinas e identificar la

carencia especifica D
Exploracion fisica

Historia clinica y
exploracion fisica

Encaminadas a
establecer la proporcion
de los diferentes

componentes del
Los antecedentes organismo (grasa,

personales y familiares, musculo, agua), los
Los tratamientos
terapéuticos, El estilo de
vida, La situacion
econodmica, La cultura, etc

cambios producidos en
el tiempo.

-indice de masa
corporal

Los indicadores
antropomeétricos

-Medicion de
circunferencia de cintura
y de cadera en adultos

Informacion psicosocial

Describe los efectos mentales,
emocionales, sociales y espirituales de
una enfermedad

Mas enfocado en antropometria
seria: Ayuda a detectar posibles
deficiencias y a conocer los
factores que influyen en los
habitos alimentarios
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