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MEDIDAS DE EVALUACIÓN 

ALIMENTARIA Y NUTRICIA EN 

ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS 

Valoración Nutricia 

Medidas antropométricas utilidad 

e inconveniente de aplicación 

La antropometría es la 

medición científica del 

cuerpo humano, sus 

diversos componentes 

y del esqueleto. 

Los indicadores 

antropométricos 

Indicadores bioquímicos 

-Índice de masa 

corporal 

 

-Medición de 

circunferencia de cintura 

y de cadera en adultos 

 

-Peso-edad 

 

-Talla-edad en niños 

 

-Peso-talla 

Permiten medir el nivel 

hemático (sanguíneo) de 

vitaminas, minerales y 

proteínas e identificar la 

carencia específica 

Los Indicadores Clínicos 

Los antecedentes 

personales y familiares, 

Los tratamientos 

terapéuticos, El estilo de 

vida, La situación 

económica, La cultura, etc 

 

Demuestran los cambios físicos que 

responden a una mala nutrición 

a) Métodos no invasivos 

b) Accesibles y relativamente “fáciles 

de realizar” 

c) Requieren de personal capacitado y 

con experiencia 

 

Historia clínica y 

exploración física 

Exploración física 

Encaminadas a 

establecer la proporción 

de los diferentes 

componentes del 

organismo (grasa, 

músculo, agua), los 

cambios producidos en 

el tiempo. 

Información psicosocial 

Describe los efectos mentales, 

emocionales, sociales y espirituales de 

una enfermedad 

Mas enfocado en antropometría 

seria: Ayuda a detectar posibles 

deficiencias y a conocer los 

factores que influyen en los 

hábitos alimentarios 
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