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INTRODUCCION

Como principio sabemos que La interculturalidad y salud es un tema relacionado con la
salud publica lo cual es aquella rama que se usa para investigacion sobre algunas culturas
mas que todo enfocarnos a las creencias de las comunidades realmente a todo el mundo y
principalmente también ver la cultura que se tiene.

Al inicio de nuestro bloque y ultimo bloque de la materia de interculturalidad fue un tema de
gran importancia los usos y costumbres en las comunidades indigenas de los altos de
Chiapas, principalmente los usos y costumbres indigenas son los que se han evolucionado
mediante el tiempo y aquellas creencias , Usos y costumbres de aquel pueblo podemos
mencionar también que no todas las personas estan conformes con como las tipo reglas
que se tiene en una comunidad indigena porque hay momentos que hay veces que las
comunidades indigenas son un poquito agresivas pero al final de todo es un conjunto de
costumbres, creencias y usos que se van transformando Durante los afios que pasan y
también ahi podemos encontrar a la medicina tradicional que ahi dentro de lo que cabe las
creencias la creencia del creer que es claro que va a servir el medicamento tradicional que
tienen esas comunidades indigenas para curar lo cual también las creencias y las
costumbres dentro de lo que cabe puede entrar el creer en algunas mallas que se tienen
ahi mencionando que también estuvo la definicion sobre las comunidades chamulas de los
altos de Chiapas, es una creacion colonial que toda aquella comunidad indigena es un
concepto sobre todos los usos y las costumbres al paso del tiempo, mencionando
nuevamente y las comunidades indigenas en el paso del tiempo siempre han sido mal
habladas por los usos y costumbres que tienen aquellas personas porque esas personas Si
se van basando mas en el pasado los ancestros todo lo que hicieron lo que pueden
desarrollar mas a fondo.

Otro tema también importante que se mencion6 fueron el regreso de medicinas alternativas
que tiene una definicion como son aquellas que actualmente son medicamentos naturales,
que con el paso del tiempo se han hecho investigaciones sobre el desarrollo de esas
medicinas que vienen de la naturaleza para la curacion del hombre a causa de una
enfermedad, los medicamentos naturales tienen mucha utilidad, qué también uno de los
medicamentos tradicionales que se usaban en la guerra era la mostaza que fue una
utilizada en la Primera Guerra Mundial que los soldados la usaban una terapia que podia

salvar a muchas personas en la guerra.



También uno de los medicamentos tradicionales o también llamados terapias esta la
hidroterapia que es aquella utilizacion terapéutica del agua con algunas propiedades fisicas
que tienen y también hay algunos que se conocen como hidrologia, cienologia, clima todo
terapia y talasoterapia, qué son aquellas terapias tradicionales que son aquellos que tienen
propiedades fisicas para tener beneficios en nuestro cuerpo aquellas aguas que tienen
propiedades y que es efecto térmico en una buena temperatura y es un efecto curativo que

puede ayudar a curar algunas agresiones en nuestro organismo.

Como también un tema muy importante la medicina tradicional en México que es muy
conocida principalmente por el uso de las plantas que se ha dado lo cual esto representa
un conocimiento a la madre tierra, la Organizacion Mundial de la Salud define como la suma
total de los conocimientos, habilidades y practicas basadas en las teorias, creencias y
experimentos propios de diferentes culturas sean explicables o no utilizados tanto en
mantener a salvo como la proyeccion, diagnoéstico y tratamiento de enfermedades fisicas y
mentales.

La medicina tradicional es muy importante para el funcionamiento de las plantas en los
pueblos indigenas en México porque en los pueblos indigenas de México se ha basado
mas la medicina tradicional porque hay creencias y desarrollo sobre la medicina tradicional
y las plantas algunos descubrimientos basados en experiencias, la medicina tradicional y la
Organizacion Mundial de la Salud tienen una gran relacion ya que la organizacion mundial
hizo una estrategia sobre la medicina tradicional en en algunas enfocadas a la medicina en
aquellos pueblos, México se ha desarrollado en algunos proyectos para conocer mas a la
medicina tradicional el Instituto Mexicano del seguro social inicié con el programa de

seguridad social lo cual vinculan a la medicina tradicional.

Como oftra terapia en la medicina tradicional podemos mencionar a la terapia con imanes
en infecciones del aparato locomotor también llamados los imanes son una terapia que se
hacen en nuestro cuerpo que tienen propiedades magnéticas cuando una persona esta
conectada a la corriente conteniendo diferentes beneficios como cambien diferentes
dolencias y esto de los imanes ha sido utilizado para aliviar algunas rigideces que tenemos
en el cuerpo como por ejemplo rigidez en el musculo y articulaciones como también dolores
corporales el uso de la terapia de los imanes se orienta basada hacia el aparato de la
circulacion del cuerpo lo cual hace restaurar el organismo y sus parametros normales de la

salud la mayoria de las personas conoce el magnetismo ya desde hace tiempo se ha



utilizado principalmente para mantener nuestro cuerpo de algunas dolencias entre otros,

como también estados de animo.

La ozonoterapia en medicina del dolor un tema también de mayor importancia como los
imanes tiene una relacion la oso no terapia y bien la 0so no terapia es una utilizaciéon que
se hace en la medicina tradicional principalmente es un tratamiento terapéutico para
diferentes enfermedades relacionadas con el estrés Oxidativo, dolor crénico lo cual existe
una organizacion medica en el horno de la 0 sonoterapia especialistas en la o sonoterapia
para formar y balancear un poco el cuerpo, existen diferentes formas de aplicar la o
sonoterapia, la tépica, la infiltra activa y la sistémica;

La ozonoterapia también es un tratamiento para poder tratar personas con malestares como

por ejemplo en la columna artritis entre otros dolores

Como conclusion teniendo en cuenta todos estos temas de suma importancia en la materia
de interculturalidad y salud Il tenemos mas en cuenta la parte humanistica sobre lo
tradicional que se va desarrollando dia a dia en cualquier lugar y la diferencia entre los
medicamentos y la medicina tradicional en medicamentos como las plantas, el entender
que todo podria ser posible y todo tiene un tratamiento que se puede hacer mediante
investigaciones y desarrollos en dia a dia como por ejemplo tenemos a la medicina
tradicional que es muy reconocida para curar enfermedades de manera muy natural.

Cémo conclusion la interculturalidad y salud Il me sirvié de mucho y me es muy interesante
esta materia durante el semestre los dos semestres que lo tuvimos ya que yo no conocia
sobre la medicina tradicional a fondo y considero que son temas muy interesantes y aparte
de interesantes te hacen ser un médico humano un médico que al no tener los
medicamentos a base de férmulas tenemos la medicina tradicional lo cual es muy
importante también en todo el mundo en las culturas tradicionales y la interculturalidad me
sirvid para conocer lo humano que tiene que ser la medicina humana ya que las personas
que estudian medicina no buscan tener mucho dinero sino también ayudar poder desarrollar

y dar un aporte a la medicina como también ayudar a las personas a curar enfermedades.
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