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PLANTAS MEDICINALES 

E Uso de as evapias 9ue i0GloY en Sas 
YemedioS Con plantas, es daa YQctica Gomójn 
9 conada 
LOS 

ex fendiendose a 0n aiuel mondial. 

Ye MEdioS cOn plantas Se 0san tradicioal- 
m enteea daa vaviedad de preseatacones Y Jag m eate 

UOviaCion 9uC incloyen las dosis 9eegan 
hasta as más extyconadamentes 6aJas. Ea 

nocto México existe on Sin numexo de plantas 
ue tenen Cpecto mcdicinal de uso radic.onal, 
p odocto en la coobina Ción de Aa heybolavi a P odocto. 
pvecolombiana y lacuyopea, 

Las eSpecies Se\eC Ci0nadaS Son: avoi ca 
epoao FE hieba boena, insuti 0Q, Aavya, maniaa; (la, 
6 feuia 9SabiNa 

La te 1atura desCi6e al mcoos dos especies 

oeáyoica Hetevo te a inuloi des o aY ai ca 
mex cana 9 anica moota na de ovgen eoyopeo, las 

dos es peci0S de aroica han Siodo xccomeodadas 

pava Aa tay Cua dros aflamatoyio S O cOmo 

aatimicobianaS. 
Les Gompocskos biogchivos indeafiçicadas 

CS peCies de aY aicq con eropie dades 

anti-1fla.matovia5 pei teaece n a \o fam ia ale las 

actonas SeSq0i teype n as como a Ghamis Sonolida, 

enam bas 

hele nalinQ ehidyoh elena lina.Los estudios Gieoti 
fi Cos 90e apogan el so del o10i co Soq vayiodot 

po Lm pla a Planta Cue ti lizada en fOYmulac 

nes nome pati cas paa iyata dolea Gi as 



eo hOmanos Con bocaoS Yeslf q da,. nlaoma toyias 

p ro i eae del Nah Jat 

a oloy 
palobg pa2oFe 

epatl, o Cdal efice an 

foc Ju Ficoe esta )ies ba 9OC Paya moGh 0s 
cpazolees ona plantq 

avamatica, pe y enne, mas ome nospo6eS cea ke 
CS c5a gyada 6les. ET 

Coa etallo Osdalmenke pestyad o, oov 

fuexte9 de apvoximadamea ke 40 ca de altuva. 

Los tes de \as naas xaices e inflovec co Gi S 

pOr Sgless Oe epa2oFe ham ido fii2 Q do 

Oe m aneva adccionalpov di¢extates poblacione 
oe Qmci GQ ahna gel car 6e ComO condieaento 

en la mediGinQYadicioo al, 
el a ma nera tsadidoga ds prcp0y 

e pa2ote es apatiY de \as haJasSecaS C 

nfuSiOnes. 
E eak o. Menth a, dao de las imiCmbvos 

mos mpoytanfes eQ Lafamiliq Lamio Geace, 

cs td yepveSeotadoCOmUn 9 popdl@Y eS M 
S pi cata de Oxige0 eUYOeeo. La hier6a hdea9 

tra tam iea fo eSOti\izadq mpliQmenke 2n el 
oe di oeYsoS padecinien tas Como aQuse a5 

yon.ta y desor den es gas hoia tstiaalesS,Zas 
qdimi cOS de l9 Yiai pa \eS CO n po den tes 

hiey ba6o ena 
Como Ceaoli cOS 



La in soli na. Es ovigi navia de Geolho 

Sdamévi ca y tradicionalm en ke G ohlizo Como 

plao te ovoamcatal, as hojas dC lo sasali na 

5e otili2an Gomo Soplcmea to en e ata- 
micoto de la diabetesS, SSa6e 4ue las 

peSo0as abe ti cas 6e eomen una haja diavia, 
onantene 6aJoS QS at eles de 9lJoas PaYa 

ea la Sangy. 

a hoJ a de a oSdlia 

psolei na, hicro compocs tos antioxidantes 

eS i ca en 

Como el aCido as cov 6ico, estesoides 

flavo no des 
E 9CncY0 lavando la 9vOpa plaotas de 

o fomi ha a miaceas la coal i acloge 

9 van aomevo de especies digercntes quc pucden 
COY conguSi On al vatay de indeahficav Ona 

plan Fa de lauga en eaticdlay. Los plantas ole 
ouga Son otiliead as COmo plantas de ovna to 

y paa la obenci on de conseatvados aoonatiaooles. 
Las pepava Ciones de \a manraai|lo se 

Oti2an pova tra tav muohos padecmieatas iackidco iocloida 

a fiebve, 0flamacón, espas mos SCOlQyeS, dso 
denes metyoales, jOS0mo olceras, eotve otvos. 

Las hoJaS de esteuia Se Jt2an como ageak 

eo 9ene yal. La Sa6i |a conteae al 

me oS 7S comp oes tos indeotipi ca olas con actti- 

dad bolo9i ca, incloidos Javios poligacavi d , 
VitaM i0QS, Ca2i mas aminoQcidoS maC1a\¢5. 

cod\Go Y ante 
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