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Ll oo de plartay medianales @ Araugs de a medana
& ancestal. So- ohilvean chfererries cartes ce la plaa,
X conyren chiectamente 0 poeden preparar se. camo wfesn
O en prexentaadn horeogciica

Niovca

e vsan para terar coadves 1nflamadonos ¢ anfimicatian
st ceme Fratomento de comkioney, exqomees & problem
feumadices. Se ha demevhiach qee esta Plonta acliva
celolos el Sistema wwene

Lpatote |

s otilhizado camo  eshmolacky ce Hyo sangoreo &
fomenta la menslioacion . La manera -hathoondt de pregarar
el eparote € a padhi e oy hgjas ey en infosienes . E)
empleo del epanote odo ga seu ende o agea es o
emecio b wo ancestral paa la elminaadnde pardsidos,
hesy e fener en cenla e ingenrla en exeeso cavsa
cangs en la salud.

Hierbaboen
s oblizado amplamarte en el Aatumento de diversoy

packumientos mo naweds Jdmies & cesorcleres psiotest,

En el pasado lleyaron a oyar ki hga cano Blangeadar de



chientes, la planta & el aele se han ohileado wmo
lepelente cle Vormigas, wosquitos & awspas.

El acerle fiene ud?v\dod anfimacbiona  condra
MicKeargamsmes como tocenas Gramposdnas & en
on-nwermas alto en octenas gramnegarivas . La
hierbalovena & conndera ona flamaen excelenia
n propiedacks anionidantes .

Las dos especies de hivbaboena M oo & Merda
X Pepenita son reconccickis como A

Inssling -

Las hojs se olilizan omo scplemento en el hadamiento
cle ki chabeles . Se tecomenda como dretico , antiowdanie,
Undimaebiane £ anticancengeno , Yambieh e§ otilimada como
1 fosidn pora frertar dewidenes renales. Las hopas de sl
Contienen i, esterode egavienol

Lavanda )

S vdihzados con (nes de aromalizondtes & cara \a
condimentaadn . La esencia se odhza en la wdosiria
cle lo @metoldgla & ccasinalventie. en pomackas. €\
acerfe nhalado” ha sido vecamendado parar disminar la
ansieclad € mean \awemoria . Loy A€s damben
ofhizan goro Fhatar doleres vesnariaas, e, dolor ¢k -
cabera henday quemadoras, bemcrkmas, preadora

de wecio, cada de cakellg, anginas & feyfnado
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E\gm{\\\\u. . . " o eS,
Ulthza gata firdor biebee, oo, expawnes mecot!
cesordency menstioales, \me'mo Lera henidas, Jesordlen®
Gurhanterimales, ol feunddico & Yemgrioides. €\ aenie
ce manzanilla lo ¢son en comneheed & aamaresapia, €l

acerle penetia hosta Yy copus moy profunday de la giel -

Stewia

Se (ila Cane edulrante en eoaral, Lo ho € wliheadd
como 1€ para pacertes dedicos an €f fin ce vedoow
loy nweles <k glocsa en b sargie lo hga ontiene vl
(ompeesied cofades o GBI,

abila
Adeviomende la olilabon pava e quemadkias, hevdad
& pana bayar la hebre. Hoy en dia a park de aion s g
it dioevses malerkies Jambien se Gl en \a @mets
lg(u. la sabila contiene almency 75 cmgeesdos identif.
an achwded biddgua, presema efecday ambifdngueay,
Un-haégd\m ; andibacienanes, andiinflamadon ) anmondat
& para corar hendas, ast cano o hadan e el ant
wdo. La sabila s ha cavertdo en «wHwo adang
en el campo cle 1oy biamerlenales 4 la mogenerio de
fepdas debido a qoe promoere la migdad celdlay.
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