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Introducción  

 

La interculturalidad se ha utilizado para la investigación en problemas comunicativos entre 

personas de diferentes culturas y en la discriminación de etnias, principalmente. Otros 

ámbitos de los estudios interculturales son aplicados en el ámbito de la educación, los 

estudios de mercado y su aplicación en el diseño de políticas en Salud. 

Una cultura no evoluciona si no es a través del contacto con otras culturas. Pero los 

contactos entre culturas pueden tener características muy diversas. En la actualidad se 

apuesta por la interculturalidad que supone una relación respetuosa entre culturas. 

La interculturalidad nos conduce a acercarnos con apertura y respeto a conocimientos 

ajenos que nos cuesta trabajo comprender, conduce a un diálogo epistemológico, conflictivo 

por naturaleza, que implica necesariamente negociaciones, pero que es la base del 

aprendizaje mutuo y de los acuerdos necesarios. 

En el caso de México, se reconoce y se identifica como un país multiétnico y pluricultural. En 

los últimos 10 años, el país ha experimentado un amplio movimiento social a favor de la 

diversidad y el respeto a los derechos humanos. Como producto de estas condiciones se 

impulsan modificaciones en diferentes ordenamientos legales, con el fin de fomentar una 

cultura de respeto a todos los grupos que conforman la sociedad para orientar la labor de las 

dependencias públicas gubernamentales respecto a esta diversidad, manifiesta y necesaria 

en regiones urbanas diversificadas y con más pertinencia en regiones donde habita 

población indígena. 

A continuación a través de este ensayo daremos a conocer la Interculturalidad y salud visto 

en diferentes autores durante este semestre de clases.  
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Interculturalidad y Salud 2 

En las comunidades indígenas dispersas a lo largo y ancho del país se siguen practicando 

formas propias de auto gobierno y se rigen por sistemas normativos, que han evolucionado 

desde los tiempos pre-coloniales conocidos como usos y costumbre. 

La comunidad como un foro para el desarrollo humano, conjunto con el mundo natural, 

reflejando así un concepto fundamental de la cosmovisión indígena en muchas partes del 

mundo. Se considera que el ser humano, sin la vida comunitaria, sin seguir el pasado 

heredado y sin reproducir las acciones del resto de los miembros de la comunidad, no se 

desarrolla; sólo dentro de ella se es todo, fuera de ella se es nada. 

Se denominan castas a aquellos segmentos de la población de la América hispana, 

formados cada uno de ellos por individuos procedentes del mestizaje entre españoles, 

indígenas y negros traídos de África, que tuvo lugar desde el mismo inicio del periodo de 

dominio colonial, a partir de finales del siglo xv. 

Las arcillas tienen propiedades que las han hecho muy útiles para el uso humano desde la 

antigüedad. Una de sus características más importantes es su plasticidad, que es diferente 

en cada tipo de arcilla. Se produce cuando se agrega una cantidad de agua determinada, 

con la que se hace moldeable para adquirir casi cualquier forma. 

La hidroterapia es la utilización terapéutica del agua por sus propiedades físicas; podemos 

definirla también como la rama de la hidrología que estudia la aplicación externa del agua 

sobre el cuerpo humano, siempre que sea con fines terapéuticos y principalmente como 

vector mecánico y térmico. 

La hidrología médica se emplea cuando la utilización del agua no es solo superficial. No es 

más que el empleo de aguas minerales y minero-medicinales; aquellas cuyas características 

físico-químicas las hacen recomendable para su uso terapéutico. 

La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso fundamental para la salud de 

millones de seres humanos, es una parte importante de la cosmovisión de los pueblos 

indígenas y representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de plantas 

medicinales que los indígenas han resguardado y que tiene un valor incalculable 

fortaleciendo y preservando su identidad. 

El nacimiento de la medicina tradicional mexicana es posterior al mestizaje, tras la compleja 

cosmovisión del mundo indígena que permitía determinar la causalidad natural o divina de la 



enfermedad así como para decidir los recursos terapéuticos y las practicas curativas a 

seguir; los colonizadores veían a este tipo de concepción como un obstáculo para la 

evangelización y que las concepciones mágicas eran una preocupación principal para los 

frailes evangelizadores. 

La medicina tradicional china (MTC), originada hace más de 2.000 años, se basa en la 

filosofía de que la enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de la fuerza vital (qi). Se 

restablece la circulación de qi mediante el equilibrio de las fuerzas opuestas del yin y el yang, 

que se manifiestan en el cuerpo como frío y calor, interno y externo, y deficiencia y exceso. 

La medicina japonesa conocida en el mundo como Kanpō o  kanpō o simplemente Kampo, 

es la adaptación de origen japonés de la investigación acerca de la medicina china 

tradicional. Esta práctica de origen médico inició entre los siglos VII y IX., momento precios 

desde el cual los japoneses tomaron la decisión de crear su propio sistema de diagnóstico y 

de sanación. 

El naturismo es una doctrina que considera eficaces los remedios elaborados a base de 

extractos de productos naturales solo por el hecho de ser naturales. Suele promoverse bajo 

términos tales como medicina naturopática, natural, tradicional, alternativa o verde. 

La homeopatía es un modelo médico clínico terapéutico que cuenta con más de 200 años de 

existencia y que utiliza sustancias obtenidas de vegetales, animales y minerales 

principalmente, en concentraciones muy pequeñas disueltas en agua y alcohol también se 

pueden preparar por trituración en lactosa, agitadas de una forma específica. Frente al 

paradigma terapéutico occidental de eliminar o luchar contra la enfermedad, sus síntomas y 

sus agentes etiológicos; la homeopatía propone una terapéutica basada en el principio 

hipocrático en que lo semejante se cura con lo semejante, fortaleciendo al cuerpo para que 

se sane a sí mismo. 

Los magnetos o imanes, llamados también imanes permanentes para diferenciarlos del 

electroimán que mantiene sus propiedades magnéticas sólo cuando está conectado a la 

corriente, han demostrado ser altamente beneficiosos para ciertas dolencias, y ya desde 

tiempos inmemoriales han sido utilizados para aliviar la rigidez de los músculos y 

articulaciones, o mitigar los dolores corporales en forma inmediata. 

La ozonoterapia en medicina es una realidad, y cada vez hay más profesionales haciendo 

uso del ozono médico como complemento terapéutico para diferentes enfermedades 

relacionadas con el estrés oxidativo, incluido el dolor crónico. Ya existe una organización 



médica en torno a la ozonoterapia, y hay asociaciones profesionales que garantizan la buena 

praxis, y se enseña la ozonoterapia en másteres y cursos de experto de diversas 

universidades. 

Las formas de aplicación del ozono médico son básicamente tres: tópica, infiltrativa y 

sistémica. 

Las aplicaciones tópicas sacan partido del poder germicida del ozono y de su efecto positivo 

sobre los procesos de cicatrización; se suele aplicar directamente, con el uso de bolsas de 

cierre hermético, o mediante agua o aceites ozonizados. 

El ozono infiltrado a concentraciones de entre 4 y 30 µg/ml es útil para tratar afecciones del 

aparato locomotor, tales como artritis, tendinitis, miositis, fascitis o dolores miofasciales. 

La ozonoterapia sistémica consiste en la administración de la mezcla de gases 

fundamentalmente mediante dos vías: la autohemoterapia y la insuflación rectal. La 

autohemoterapia puede ser mayor o menor. La autohemoterapia mayor consiste en la 

extracción de una cantidad determinada de sangre, que sin salir de un circuito cerrado es 

puesta en contacto con el gas, con el que reaccionará hasta la dilución del mismo; tras unos 

minutos la sangre se reinfunde. En la autohemoterapia menor la mezcla tiene lugar en una 

jeringa, y la sangre ozonizada se inyecta por vía intramuscular. 

En México, el uso de plantas medicinales a través de la medicina tradicional es ancestral. Se 

utilizan las diferentes partes de la planta, según sea la afectación o la receta en cuestión. Lo 

más común es usar las hojas y las flores y esporádicamente, el tallo o la raíz. Las plantas 

medicinales se consumen directamente o pueden prepararse como infusiones o en 

presentación homeopática. 

Reiki es una palabra japonesa que significa energía vital universal; en la actualidad, esa 

palabra se está utilizando para identificar el Sistema Usui de Curación Natural,  

significa universal y se refiere a la parte espiritual, a la esencia energética cósmica, que 

interpenetra todas las cosas y circunda todos los lugares. Ki es la energía vital individual que 

rodea nuestros cuerpos, manteniéndolos vivos, y está presente, fluyendo, en todos los 

organismos vivos; cuando la energía Ki sale de un cuerpo, ese cuerpo deja de tener vida. El 

Reiki es un proceso de encuentro de esas dos energías: la energía universal con nuestra 

porción física, y ocurre después de que la persona es sometida a un proceso de 

sintonización o iniciación en el método, hecho por un maestro capacitado.  



La elección de una medicina diferente autoriza al sujeto a adaptar y graduar su respuesta a 

la enfermedad que padece. Si la afección se agrava, se complementa con la medicina 

clásica, pero si ésta fracasa y el pronóstico vital está en juego, la medicina alternativa vuelve 

a ganar terreno. 

La reflexoterapia podal (RTP) es una técnica de terapia cuya finalidad es tratar aquellos 

puntos dolorosos detectados previamente. Una segunda finalidad es relacionar estos puntos 

con una enfermedad o dolencia. 

El médico puede aplicar esta técnica de masaje mientras realiza la historia clínica del 

paciente, haciendo una exploración del pie que le orientará en el diagnóstico del paciente. 

No se trata de dejar de lado las exploraciones habituales, sino de poder manejar otra 

herramienta orientadora. Al paciente se le puede invitar a que la practique él mismo o algún 

familiar RTP en aquellos puntos dolorosos que el especialista ha detectado. En muchas 

ocasiones son los propios familiares los que encuentran un beneficio al poder hacer algo que 

se dan cuenta que tiene un efecto positivo sobre su familiar. 

La reflexología tiene influencia sobre todos los sistemas y órganos del cuerpo humano desde 

tres puntos de vista distintos: 

Físico: mediante un desbloqueo, estimulando y mejorando la circulación. Mental: el contacto 

físico tiene un efecto terapéutico en el cuerpo. Emocional: disminuye el dolor y produce 

relajación corporal. 

El vudú haitiano no es sólo una religión recreada por los esclavos africanos en la colonia 

francesa llamada la Hispanola, es por el contrario una religión humanista, un conjunto de 

tradiciones culturales que constituyen el cimiento que une al pueblo haitiano en los 

momentos de crisis y lo salva de la desesperanza. El vudú procura obtener la 

invulnerabilidad del creyente por circunstancias de éste con la divinidad superior. De esa 

forma el creyente tiende a identificarse con la deidad o con los objetos divinizados, para 

hacerse invulnerable como la misma divinidad. Es una práctica religiosa que no está cerrada 

a la aparición de nuevos luases (divinidades). A pesar del atraso económico de este 

pequeño país del Caribe ha llevado la religión vudú o mejor dicho la cultura vudú a los 

grandes foros internacionales con la finalidad que el mundo europeo y americano conozca y 

acepte más esta cultura tan satanizada que ha hecho famoso la cultura zombi. 

 



Conclusión 

Como estudiantes de medicina es de gran importancia conocer de la materia interculturalidad 

y salud por que durante nuestra práctica médica o en nuestro campo laboral estaremos 

frente a pacientes con diversidad de culturas, creencias, formas de autogobierno que si no 

podemos entender se nos dificultara tratar y hacer un buen diagnóstico médico lo que hará 

que los pacientes nos rachasen los sistemas médicos, la perspectiva intercultural es un 

enfoque teórico-político que pretende ver en la diversidad no una problemática sino un 

campo de experimentación y resolución de problemáticas humanas y ambientales, la 

Interculturalidad en salud corresponde, en ese sentido, al desarrollo de las competencias 

culturales que deben desarrollar los médicos y, por extensión los profesionales de la salud, 

es un concepto en construcción, que causa confusión en los profesionales de la salud por las 

limitaciones en la formación básica en antropología o interculturalidad en las escuelas de 

medicina, lo que implica un cambio de paradigma del ejercicio médico, que es posible 

insertarlo en la recuperación de la tradición clásica de la medicina. 
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