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B\ nodurismo  es ung  dottvivg  que  considerdbd ebtcoices
oS revvedios  elaloovados  d base de exkractOs de prodocos
adurales 010 por el hecho  de ser wvaturales.  Suele prowo-
verse o trwinos Adles (OO M evedidna naturopbtica’,
“vxcvmrc\\”,v “rradicional”, ‘okHernotiva” o vyevde!

\0s partidarios  de\ watun§wio  asomen e\ uso de rradwional

de los  preparados  aotorales  es garantia  soficiente  <Ow0
DA OSUMir  sU validez om0 wedichowentD , Q gesay de S\
sU eftcacic nunca  hayQ sido  comprabadd.  Asl; pov regla
genero\ \OS naHUSAaS ggg\g\v{em lof estudios C\’\V\'\COS Y
[reCinicos , +ales estudios perwiten determinar__SU_acabn
medic v BioQuimict en el ovagonigmwo , SV efcaci , 1o ausenr
o de oM ponentes  MOdvos o e\ ente  AURO / beveficio
s 10s hobiew , ‘o formgla de o5 cQmiponentes  aGimiicos
responsables , \os désis  adecoadas , cOnrraindicQdones , e ccones
0dvevsUs e WtericCiOVES  covy OtvOs  meclicQ wiemos.

Pov su_parte, la Woweopatia  consiclerc la wexitterte Swe -
morfa del Gguo" (o0 fundamentd  de g pyeqomddo oodev
Oradivo- Lo comonidad  cievnyifica ‘m&evngc_tgno\ N reconece
ol NAOISMO — cOmO_denca: es 010 vna dotina , 4a) oMo
poeden sexlo  las  idectogfas — politicas - © walquiey e} 101w,

Paro ser  ona denda  dele wwpliv una serie  de caracteristi-
QY esenciales , por ello  ge comproelot  con facilidad  que
el nOturismO O wwiple  exios requishos.

On QypetiQ ImEOvtante ey w0 deber confundiv el narodg
MO OV |d frtoveraPid. \a 4itoterapia ey (o cencia  del

080  erfrativa  de plantas neglicinGles  © s derivados
©Own fines 4erapfuticos.




Doy _cjemplos  wmouy conoctdos  de  producios  naturales
que  pasaron - poreste Fing - Aamiz - ow 1a_aspiring
que_proviene  de \a  cordera de) saue; § \a pewic-
\1n0 , ovodudda  §Or - B wach0 , ambas  hace
WMUCWO  stitenniadas , on suUs  etect0s N ontvaindica-
agvney  blenn tonaddas.

(on todo estd, <¢ dice  aue e\ NATUrigmo  Tmplica vies-
Q0S , PRSI0 Que o se llevawn a abo estodios y  se
Wolrath e\ pvoductd  sivv que e coviotCd Lo 40K -
dad  de los  amponentes  © A0S posiole s efectos
colaterales A mediovio  © lovae plazd. O peor adn,
a esar  de Waler sido ien estudiadas  \as Qropie -
dades  de uno_deterwiinada  plavii y ey de§crifO S
aentificGwente \0s danOs  owe puedenn  cavsar , oS
CAFIAUOS Oe\l  naturismmd — deyrawn 1oy O)08  awte
esQ eal\idad v \a recomendactibvi o cOwerCtONt 20 1
eava diversds  dolencias.  No oovtante , os defensores
de\ MarLYis oS soelenyaleqow Que SUS  propuestal  es-
40N 0asaudas e ONOCimievn0s  cevtifrcos.

Y magy posiOle gue un prodottc . wotumal cavse  algo-

no_ we\ordda e un padectimientd  especi€ico St ew gy -

op , e\ andlisis  reciente  de otv0s  produdtas  waturales
considerados cOMO  ekfcorces QoY _\0 tradiciév  0Opo-

lav , 1o demostrade 1o agartae wevefida  alquno.

On0  coneendiad  es €\ de padentey  que dejCJ rOn de
ASishiy o SO3S WATXOmientol  vequ lAves de AiGITSTS  en
fovor  de ta wngesibn  de  pvoducios NOtOra\es  evo-
WOVIO0s  POr un vawndero ;  tOn  esuHados  Fagles.
VO _eyemiplo ey ¢V Aloe Nerd  considera do eticay

Sw emioarge  1os extractos de) Aloe NS idos
e K SO  sovnn A0xTCOS.
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OO lado g entuentra  \a Woweqpafia en Méxtco , e ed
v madeld  wikdico- M (nito - tevapbutico gue_utiling  SOSHOnCias
obtenidas _ de veaetailes , animales  y minevgles en cOnentrddo

RS wuy (rquerics  disueltas ew agua y alohol, agitodas de
unO forma  especifeeq.

Lo Liomeopatia  popane  wia terapfutico basada  en el prinaplo
. ( : ‘ !
WINOGHO  en ge Mo sewefanie € o On 10 sewejante”

Se_aentda_ tombin, <\ papel  qee jeequn  las emOUones e
\as evfermedades.

A el prevemiivo , se refiere qee \a howmeopaitia al OBOVC‘OV
o _los padentes  desde <0 propra  indwviduatidad , eeede
Tdevntftcar  persOnOy — cuyo  evtd0  $isico ~emocional  puede
predispover o diferentes  enfermedades, 0Bic&indowos
Q\gn0t coadrol  Sntomaticos . pard 1os  coales \a Wowe0-
paYio. Yene efedt0 , cow difeventes  wanifesta onel  emociona-
lles , por 1o qee son efectd de micha ctenc@n en  \a
dvica  Womeopbittca.  \d howeoptifa  equilibra e

wetQo\ MmOy se indica en (%@V‘T\'D On e\)(’rC‘GO Y
altmentacadébn  adecuado.
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evitdr el dano  en el &gavo blowmce |, 4ovtalecer ol ($34e 8

a que € core 0 §f miswmo, comolgy It enfervwedad Ly
evitQy SO cowplicaciones. B

_La homeopatia  oktliza sostancta s en (QnentyrdiOnes v
¥Oxfcas  goe fueron  probadas  en personal anal  arg
determinav  prOPIEdA0es  urthivas.  Se  re comi endq Qmple-
tov el AvorawaTentO  \owedpd Heo (O v estilo de -
|yida sglvdable,
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