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nediaina tradicional
Mexicana

La mechana Hrachaonal €8 wnagarie tmeoranie
ck la cosmovisicin: cke oy pueblos widigenas, el wo
cle plantas medanales “levien un valor incakola ble
Que fordolece & preenvera So deniclad.

La mediana dachcional o cefwen como la
Soma 4ol ce 1oy onoamendos, habhdades
& practicas basadas en Heorias, creencias &
eppenencias popias de diferendes coldoros, g
son chilhizacas fando en el mandener la salua
como en la prevencion , chiendsico i fierlamieno
ce entewmedades tumeas & wentales. 71 amben
e cons e on facdor <e wdevrliclacl de oS
peelos,

Medicina Tradicional mexiconc mm—
El maamiento fue pesteniar al westnaye, s |a
compleya cosmevision: del mondo  maigena que
pemria dedemnar la caosahaad néduval o
divina cle la enfermedad.

La mediona Hadicional €3 ascaada foadem.
Q las plandas medicmales, sin embaigo la
meclicna fiadicional es mucho mas qoe bakineg
mechcnal  da que £ encoentra ona ameha
gama de especialslas’ aonsicleracloy 1eagentas



Hiadiionales (curanderos, gerberos, hiechiceros,
<cbadares , lezadaes & careras) Hodos elles
hcen osock la herbolona & realizan ceremanas
& /o veuales, ast mismo otilizan recornos
anmales como la leche, el hoevo, la miel,
es1o conr el in cle alwiay sus malesaes.

b akones pawes consideion la medicina “rachicarol
comd medhema complemendaria, la mechana
fadicienal =2 VYo enfecodo en wandener \a
saludl, preveny & ak enfermedacles, en gadic.
las enfermedades  cionicas,

Medicina Tradicional & la ONS ne——
Len oledives estiateygicos <le ka ONS scove \Q
~Meclicna facdional = van enfocacos en apioweckar
las cesibles n-nbuciones o \as mechcinas
tadiconales enfocadas en la salod , benes-ar
& la cHencidh enhaca en la gersono osi
caomo la coberdoia cle moel unvasal en salud,
cero Aumbien promoyer una hlizaaidn segura
£ eficar ck los medienas radicianciles.

En Mevio Jeremos ms < 60 peeblas mchigenars
que represerrian n 10% aproximade e \a

blacidn 4adal. MERo esun gans moiginmeo
& plonicuoral,



La mechana Hhadicional €5 an fendmerc e
la coHuio nacional ope tiene caractensticas
PQpias.

En MeYio se han desaniollade aerdes progecios

EQia goder conoe mas sobre la. medhana
Hadional, €)
: INSS covLnAMn
N3 PrOSFENN
(os progiamas de atencidn e salud que
comenmplan la bdsgueda de lo wrieaccicn
Cn la mecheava hadicional ; este a-liae como
consecLencia N salo una aceprtacidn de
rpolHicas & esHrategiay paia mgorar 10s
conclicanes de =aldd de la pablacidn, smo

on enfogue dviererrle que vecopera la medicing

nacianal a =0 \dentidad cordoral,

Los pragiamas de adencan de salud que
Ccorrfemplan la bdsqueda e la wHeraccdn
an la wediona hadicional reseHan mas
Canaroevres al relacionan 1oy an \a yealiclad
sctocwHuial de las camunidades en Mexco.

2SS RRRARRARRARRRRARRAANR



Referencia bibliogréfica

Dr. Angel Alan Jiménez Silva (1994). MEDICINA TRADICIONAL. [Fecha de consulta 21 de
Marzo 2021]. Disponible en
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicional.pdf



http://www.conamed.gob.mx/gobmx/boletin/pdf/boletin13/medicina_tradicional.pdf

