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La medicina es el campo de estudio que se dedica a comprender y estudiar la vida, la salud
y la enfermedad del ser humano, e involucra desempefiar de manera correcta el
mantenimiento y recuperacion de la salud, ejecutdndolo a la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades. Por su parte, la interculturalidad nos ayuda a comprender y
expandir nuestros conocimientos, para en algun momento evolucionarlos y modificar
nuestras estrategias, emplear métodos mas eficaces con el Unico proposito de poder brindar
un servicio de salud de magnifica calidad a cualquier grupos social. Como sabemos México
€s un pais rico en cultura, a lo largo de toda la extension del territorio mexicano existe una
extensa diversidad de grupos sociales que han evolucionado en sus ideologias, pero muchos
otros también llamados pueblos indigenas conservan sus propias normas y de crear y
defender su identidad distinta, aunque existen muchos otros que si aceptan el cambio. Por
ejemplo, para los indigenas chamulas de los Altos de Chiapas, la comunidad es considerada
como una sola unidad, o utilizando sus propios conceptos; una sola alma. O muy significativo
el lugar que la mujer ocupa todavia en pleno siglo XXI, las mujeres en estos pueblos auln
sufre discriminacion mdltiple. Pero retomando el enfoque en salud, muchos estudios y
articulos concuerdan que la medicina herbolaria es solamente una de varias formas locales
de conocimiento médico y en general no es el conocimiento mas importante para la mayor
parte de las poblaciones autodenominadas indigenas. Muchos de los conocimientos
herbolarios y de las técnicas terapéuticas vienen desde las generaciones mas antiguas y sin
embargo aun prevalecen en las generaciones sociales actuales. La medicina tradicional es
reconocida nuevamente como recurso fundamental para la salud de millones de seres
humanos, es una parte importante de la cosmovision de los pueblos indigenas y representan
el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso fundamental de plantas medicinales
gue los indigenas han resguardado y que cuenta con un valor incalculable fortaleciendo y
preservando su identidad sin importar el paso de los afios y de las generaciones. México es
uno de los paises con mayor cantidad de terapias no farmacoldgicas para el tratamiento de
multiples afecciones y esto no puede ser posible sin el conocimiento de todas esas
sociedades o grupos de personas que aun permanecen practicando estas corrientes

naturales y saludables.

Dejando un poco atras las cuestiones religiosas, culturales y divinidades, existen otro tipo de
terapias que de igual manera son muy accesibles al publico en general, la medicina
alternativa es la terapéutica que no se incluye en el aprendizaje de la medicina convencional,
como la acupuntura, el masaje terapéutico y plantas medicinales. Cabe destacar que

muchas personas pueden usar la medicina complementaria y alternativa aun sin estar




enfermos, un claro ejemplo es el yoga, el cual muchas personas lo practican para poder
liberar energia y asi combatir el estrés. La medicina alternativa es muy utilizada para
prevenir enfermedades o tratar de tener un estilo de vida més saludable. Es asi como nacida
de la tierra la arcilla es considerada un remedio maravilloso, que posee mdltiples poderes y
propiedades que puede curar diversas afecciones, la fangoterapia es un tratamiento topico
con fines obviamente terapéuticos, funcionando como antiinflamatorio, antialérgico,

estimulante del flujo sanguineo y depurador.

Como la arcilla como multiples materiales naturales que se encuentran en el planeta, el agua
es también utilizado para fines terapéuticos, se le conoce como hidroterapia, la cual tiene
cuatro efectos que la hacen ideal como medida terapéutica, ayuda a la movilidad por ejemplo
por debilidad muscular, este tipo de terapia se basa demasiado en el movimiento y es
importante la regulacion de la temperatura para ciertos procesos patologicos. A medicina
natural engloba una gran variedad de técnicas d medicina alternativa, con el objetico de
estimular la capacidad curativa innata del cuerpo y facilita que sus mecanismos de equilibro
alcancen un buen estado de salud. El naturismo es una doctrina que considera eficaces los
remedios elaborados a base de extractos de productos naturales solo por el hecho de ser
naturales. Por su parte la homeopatia es un tipo de medicina tradicional que tiene la idea de
que ciertas sustancias generan ciertos sintomas que pueden curar enfermedades que

generan los mismos sintomas.

Asi como en nuestro pais existe una medicina tradicional mexicana, en otros territorios del
mundo existe su correspondiente medicina tradicional, por ejemplo, la medicina tradicional
china la cual ha evolucionado a lo largo del tiempo, se utiliza cada vez mas como un enfoque
de salud complementario, esta se basa en que la enfermedad es ocasionada por el
desequilibrio de la fuerza vital (qgi), la cual se restablece con el equilibrio del ying y el yang,
este se manifiesta en el cuerpo como el frio y el calor, interno y externo y deficiencia o
exceso. La medicina tradicional china ocupa la acupuntura, el régimen alimenticio, terapia
con hierbas, meditacion, ejercicios fisicos y masajes. Se recomienda que este tipo de
medicina se debe de usar como tratamiento complementario y no solo como un tratamiento
independiente. También es importante mencionar la medicina tradicional japonesa es la

adaptacion de origen japonés de la investigacion acerca de la medicina tradicional china.

Asi como todos estos materiales o utensilios mencionados existen muchisimos mas que se

utilizan dia con dia, como la terapia con imanes o la utilizacion de ozono.




Mencionando también un punto de suma importancia es hablar de la charlataneria, muchos
de los procesos mencionados con anterioridad tienen sustentos muy bien establecidos pero
aun asi se sigue recomendando que se utilicen como terapias complementarias y en este
caso, la charlataneria es el reino de los mentirosos por asi decirlo, se basan de informacién
gue no esté cientificamente comprobada para recomendar y venderle al publico los famosos
productos milagro, siendo demasiado claros y honestos, este tipo de personas lo Unico que
buscan es venderle lo que sea con tal de tener una ganancia econdémica y sin importarle en
lo mas minimo su salud y poniéndola en peligro, es por eso que la comunicacion entre el
personal de los hospitales, centros de salud y clinicas deben de dar platicas dando
informacién veridica y poniendo al tanto a las personas de las acciones y medidas correctas

para mejorar de manera saludable.
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