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Este ensayo está centrado en la totalidad de los temas que se abarcaron ese semestre en la 

materia de antropología médica. Haremos hincapié de la definición de la antropología en esta 

rama, en general es el estudio de los males, enfermedades y lesiones sufridas por las 

personas, incluyendo el estudio de las técnicas ideadas para enfrentarse al problema del dolor, 

la enfermedad, el sufrimiento y técnica de curar, como tal los medios que han empleado para 

mitigar el sufrimiento y la ansiedad, qué tipo de enfermedades ha padecido la humanidad 

desde su comienzo hasta hoy en día y a su vez su evolución. Pero ahora bien, Laín Entralgo 

define a la Antropología Médica como el conocimiento científico del hombre en cuanto sujeto 

enfermable y sanable, o bien como el conocimiento científico del sujeto en cuanto capaz de 

enfermar, en cuanto enfermo y en cuanto susceptible de ser ayudado en la curación cuando 

ha llegado a enfermar.  

Resulta de gran importancia ya que está centrada en la atención biológica, social y cultural, a 

su vez está ligada a la apreciación y el análisis de los valores, las costumbres, el estilo de vida 

de un pueblo, ya que esta busca la manera de satisfacer las demandas de la misma población 

en el campo medicinal. Referente a esto nos podemos percatar que el estudio salud-

enfermedad necesita tener en cuenta tanto como factores biológicos, culturales, económicos, 

psicológicos y por supuesto médicos y antropológicos que combinen sus enfoques para así 

estudiar y entender la enfermedad .  

Ahora bien el origen de la antropología médica radica desde siglos atrás, un ejemplo es la 

relacion que existe con las figuras de esa época, como lo es Tláloc la deidad del agua que la 

relacionaba con las ascitis como lo es la cirrosis hepática. Referente a la concepción mágico 

religiosa, existían dioses buenos que te regalaban bienestar, riquezas amor y salud pero a su 

vez también existen dioses malos que estos se relacionaban que atraían los males, las 

enfermedades y como tal los desastres. Como bien venimos hablando del antepasado, en el 

caso de Quetzalcóatl era la representación de la serpiente verde y emplumada que tenía 

simbolismo de Dios de la vida, por el lado contrario Tezcatlipoca representaba el mal, el castigo 

y la enfermedad, los Dioses Nahuas tenían una única misión esta era la de proteger o en el 

caso de Meteotl que actuaba como Dios de la fertilización como una Diosa madre que es quien 

cuidaba del embarazo de las mujeres de esa época. Por ende en otros lugares como en los 

Andes, la Quilla es una divinidad que dependía de la lluvia y la Pachamama era quien dependía 

del caudal de los ríos y eran quienes aseguraban la fertilidad de los campos de su pueblo. En 

el caso de la muerte lo consideraban como una circunstancia en el cual las personas se 

trasladaban a otro mundo distinto, en otras palabras se iban de una vida para otra.  



Pasando a otro tema importante, López Austin define la cosmovisión como un conjunto de 

sistemas ideológicos que se articulan de manera coherente en un momento determinado por 

una sociedad. Ahora, las distintas medicinas son muy importantes y estaremos retomando un 

poco de ellas en este ensayo, comenzando con la medicina alopática, esta engloba un amplio 

conjunto de prácticas terapéuticas, la medicina tradicional es el conjunto de sistemas médicos 

que tienen sus raíces en los conocimientos sobre la salud y la enfermedad que distintos 

pueblos, personas han acumulado por años a través de la historia de estos, México se 

caracteriza por contener una gran variedad de medicinas tradicionales, existen principales 

enfermedades de la medicina tradicional como el mal de ojo, empacho, caída de mollera, aire, 

daño como brujería, mal puesto y torceduras, la medicina tradicional es fundamental para la 

salud de las personas, algo importante y que haciendo hincapié es la herbolaria medicinal. 

Cada pueblo tiene su propio sistema, como tal en el que se sienten más cómodos, tiene su 

confiablidad y es accesible para ellos. En el caso de la medicina Nahuatl, sus integrantes 

fueron uno de los pueblos de Mesoamérica que produjo la existencia de los conceptos y 

procesos curativos, en el caso de los Otomíes consideraban a las enfermedades en tipos, las 

frescas y calientes, frías, frescas o pesados. En el caso de las enfermedades frías se 

generaban por medio de una corriente de aire que llegaba al organismo, en las enfermedades 

calientes se generaban en el interior del organismo o por exposición de rayos solares, pero 

haciendo énfasis en que la alteración del humor es el origen de las enfermedades, como ya 

sabemos existen 4 temperamentos, el colérico, sanguíneo, flemático y melancólico. Las 

medicinas tradicionales se clasificaban de igual manera en secas, calientes y frías y estas 

tenían utilidad para equilibrar  los excesos y carencias humorales. Ahora en la medicina 

tradicional ayurvédica es un sistema de balance tanto emocional, física y en espíritu, algo en 

particular de esta medicina es el mencionar al qi del cuerpo que como bien ya se mencionó 

anteriormente se busca un balance a nivel espiritual como en los componentes de ying-yang. 

Como último tema a tratar, es la antropología de la muerte, este se ha ligado desde sus inicios 

de la antropología, se ha entendido como un plano de lo sobrenatural del mundo en donde 

estamos y el más allá, la muerte es un hecho natural que está ligado a la vida cultural y social 

de todas las personas.  

Para finalizar este ensayo, es importante hacer mención de todos los conocimientos adquiridos 

durante este semestre, los temas de relevancia que abarcamos, como los tipos de medicinas 

con los que contamos en todo el mundo, en cada cultura, esto con el fin de hacer énfasis de 

puntos importantes de cada uno de estos temas.  
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