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La antropologia médica es el estudio de los males, enfermedades y lesiones sufridas por el
hombre desde que existe como tal sobre la superficie de la tierra, incluyendo asi el estudio
de las técnicas ideadas para enfrenarse al problema del dolor, la enfermedad, el sufrimiento,
y los tipos de enfermedades que ha padecido la humanidad hasta nuestros dias. La
antropologia médica posee fundamentos muy bien establecidos que a su vez ayudan a
complementar teorias o supuestas situaciones, ayudandolas a ser veridicas y con
informacién de calidad que puede llegar a nutrir diferentes sociedades. A lo largo del tiempo
y con el avance de las tecnologias, los resultados de investigaciones han sido demasiado
innovadores, como seres humanos podemos comprender que cada estudio, cada
experimento e investigacion que se realiza de manera objetiva y en el cual se logra un fin
optimo, marca una diferencia en la salud y en el sistema de salud por el cual ciertas

personas ser rigen.

La antropologia médica se basa en la interpretacion correcta del proceso salud-enfermedad-
atencion, y siendo un poco mas especificos, su finalidad de manera general es tratar de
establecer una buena calidad de salud para las sociedades que conforman cada uno de los
de los paises de todo el mundo. Como cualquier otro concepto o termino, la antropologia
medica cuanta con antecedentes historicos, que con el paso del tiempo, los transcursos y
evoluciones ha ido cambiando para una mejora. Los diferentes sistemas de salud que
podemos encontrar en los diversos grupos sociales se rigen de manera distinta, van desde
los sistemas donde el método cientifico es prominente hasta los sistemas donde las leyes
divinas son irremplazables. Estas grandes diferencias entre los sistemas suelen ser un
verdadero conflicto, pero cuando estos son abordados de la mejor manera se pueden
fusionar, los cuales trabajan respetando y validando las ideas, el trabajo mejora y existe un
progreso conveniente para todos. La diversidad de ideologias que se presentan en estos
diferentes grupos sociales son muy extensas, un ejemplo muy bueno sobre esta diversidad
es la cultura andina prehispéanica, la cual se encuentra intimamente integrada a la naturaleza
y es de ahi de donde nacieron sus concepciones metafisicas donde la tétrada tierra-fuego-
aire-agua es la fuente que inspiro el pensamiento andino prehispanico. Hago mencién de
esta cultura que pudimos revisar a lo largo de este semestre, ya que es muy clara en sus
convicciones y reglas por las que se rige, menciona claramente como tiene una cosmovisiéon
ligada a lo magico religioso, donde se cree que existian dioses buenos que eran los
encargados de condecir bienestar, riqueza, salud y amor, y por otro lado los dioses malos
que eran los encargados de atraer la enfermedad y los cataclismos. Muchas de estas

culturas también hacen referencia a la magia, la brujeria y la hechiceria, la primera se hacia




y se hace referencia al sistema de creencias y practicas rituales que influyen sobre los
fendmenos naturales y en cambio las Ultimas dos son poderes para dafiar o hacer el mal a
otras personas. La importancia de hacer mencion de estas cuestiones es que la antropologia
medica tiene un gran impacto en medicina, estas estudia al hombre integral, normal o
patoldgico, estudia lo que es la anotomia, fisiologia, biologia humana y una vez conociendo
bien su estructura y funcionamiento, estudia las mdultiples causas de la enfermedad o
lesiones, su etiologia, patologia, su diagnéstico, tratamiento y profilaxis. La antropéloga

médica estudia al hombre desde un punto de vista médico-fisico-cultural.

Enfocandonos ahora en nuestro pais, sabemos que México es un pais muy diverso y
multicultural, una corriente muy importante a mencionar es la medicina nahuatl que hacen
mucho énfasis en las enfermedades frias que se producen por la intrusion de la calidad fria y
gue puede llegar al organismo por medio de una corriente de aire cuando el humano se
encuentra débil o por la ingesta de este por medio de un alimento frio por otro lado las
enfermedades calientes se generan en el mismo interior del cuerpo o provenientes de la
exposicion prolongada a los rayos solares, manifestandose asi en forma de erupciones en la
piel pudiendo provocar fiebre, donde esta corriente se rige con un sistema medico dando
tratamiento por medio de oraciones y el uso de plantas medicinales para sacar al ente

extrafio del cuerpo del paciente.

Este tipo de practicas es muy usual pensar en la medicina tradicional, que es esa rama o
corriente que se rige por enfoques, conocimientos y creencias sanitarias que involucran
procedentes de las plantas, animales y fuentes minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios, aplicados de manera singular o en combinacién para asi poder
mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir enfermedades. O bien,
como la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) la define como, la suma total de
conocimientos, habilidades y practicas basadas en teorias, creencias y experiencias nacidas
de las diferentes culturas, sean o no explicables y usados en el mantenimiento de la salud,
asi como en la prevencion, diagnostico o tratamiento de las enfermedades fisicas o
mentales. La medicina tradicional mexicana logro un gran impacto en la atencién para
servicios que mejoran la salud, ya que hoy en dia es reconocida como un recurso
fundamental para la salud de millones de seres humanos, también como un componente

esencial del patrimonio tangible y no tangible de las culturas de nuestro pais.

Cada una de estas corrientes o cada uno de estos conceptos son dirigidos a un enfoque de

salud para poblacion, es por eso que al hablar de salud con las sociedades se obtienen un




sinfin de respuestas, en las cuales muchas se inclinan al no estar enfermo, sentirse bien, etc.
De acuerdo a la cultura a la que pertenezcan, las personas han adaptado el concepto de
salud y su manera de organizarla, al igual que dia a dia se construye nuevas técnicas para la
prevencién y tratamiento de alguna enfermedad. Por el resto de nuestros dias
inexplicablemente imposible poder enfrentarnos a la vida evitando de manera completa la
enfermedad dentro del proceso biolégico, siendo parte natural de nuestra interaccion con el
entorno que nos rodea, tanto en el nivel ambiental como en el contacto con otros seres
humanos, animales y materias en general. Es por eso que todo afan de la medicina
preventiva que igual juega un papel muy importante en el proceso salud-enfermedad-
atencion consiste en ofrecer una reduccion de esta, la enfermedad es una experiencia vital y
de tal forma hay que aprender a reducir su impacto. Claro, la funcion de un médico es poder
erradicar ese tipo de situaciones, poder terminar con algin proceso patolégico y demas pero,
es importante poder comprender que en ciertas situaciones, solo si se es posible, el deber
debe de ser para mejorar y no solo para prolongar, el objetivo es sanar y no ofrecer
sufrimiento, la labor tiene limites y hay que respetarlos hasta donde sean humanamente

aceptados.

Y no solo se toma en cuenta las enfermedades como tal, sino esas transiciones que se tiene
gue pasar en la vida, por ejemplo de la nifiez a la adolescencia, o de la adolescencia a la
adultez y asi sucesivamente hasta morir, haciendo hincapié en que evidentemente este tipo
de procesos no siempre son iguales en todos lados, se presentan de manera distinta
dependiendo de la ubicacion geografica, cultura y edad. Y como final haciendo honor a la
palabra muerte como un final de la vida fisica, el poder entender ese pasé de la vida a la
muerte, es un Ultimo y gran cambio, la muerte es una expresion compleja, pues no solo
implica el hecho biol6gico, sino que conlleva matices sociales, legales y religiosos. La muerte
es un proceso demasiado fuerte para los que se quedan y un factor importante es que si la
muerte es causado por algun proceso en que se presenta algun traumatismo, infeccion y
demas, la comunicacién con el equipo asistencial y la familia debe de ser de total

transparencia pero con empatia y respeto.
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