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ANTROPOLOGÍA MÉDICA 

Creo que el hecho de llevar una materia cuyo nombre sea “antropología médica” en realidad 

toma mucha importancia en el área médica para mi formación (sabiendo que no todas las 

universidades la tienen), claro está que la antropología se basa en lo social, es decir 

enfocarse a nivel de las personas y de sus culturas, entonces nos podríamos preguntar ¿qué 

tiene que ver esto aquí?, por lo que a mi parecer tiene que ver en un completo enfoque que 

va más allá de tratar una enfermedad, sino tratar también a la persona conociendo su punto 

de vista, y de cómo estas personas ven a la enfermedad, pues de ahí podríamos sacar todo 

el jugo para mejorar un diagnóstico y tratamiento, sabiendo que cada persona tiene algo 

llamado “fe”, “creencias”, “medicinas alternativas”, que nos puede servir de base para 

mejorar su estado de salud de acuerdo a su forma de ver la salud-enfermedad y de entender 

estos procesos, además de extender tu conocimiento al mundo. 

 

El texto “origen de la antropología médica” y “nace la antropología médica”, me da una visión 

amplia de como en muchas partes del mundo se tienen distintas formas de pensar y de 

actuar en el proceso de la salud-enfermedad, de acuerdo a como están en su cultura y 

antepasados, creo, los antepasados y la etapa prehistórica juega un papel importante aquí, 

porque prácticamente las formas de ver de cada persona es netamente a sus posibilidades 

que se van dando por generaciones, así que no existe un solo enfoque médico, sino también 

social, que cada persona va formando en su conocimiento, sin embargo, por ser una visión 

social y optar por sus propios recursos naturales como las plantitas medicinales, creencias 

que abarcan sus ritos y ceremonias para curar sus enfermedades, esto puede traer alguna 

complicación en las personas y agravar su caso porque son medidas que no son del todo 

estudiadas, a pesar de esto, puedo observar cómo desde hace muchos años, la salud-

enfermedad toma tanto una visión del médico y otra de la visión social, como ejemplo puedo 

mencionar al empacho conocido coloquialmente así por las personas, mientras que en el 

área médica hablaríamos de una posible indigestión y demás padecimientos que no se me 

vienen a la mente. Como bien mencioné, no todas las universidades brindan de este 

enfoque, por lo que el tener estas materias me hacen abrir un nuevo panorama. Según la 

Organización Mundial de la Salud refiere: “hasta un 80% de la población en países en 

desarrollo recurre a la medicina tradicional herbolaria para resolver problemas comunes de 

salud.” Y México no se queda atrás con la herbolaria, lo mágico-religioso, rituales, y demás 

prácticas que sin duda hemos escuchado para sacar adelante al paciente, aún más en 

culturas indígenas, además de saber de este tipo de tratamientos alternativos, podemos 



llegar a un acuerdo con aquellas personas que no se acatan a los tratamientos médicos 

científicos (porque suele pasar, hay que recordar que cada persona se guía por lo correcto 

de acuerdo a su cultura y debemos respetarlo). 

También se encuentra la concepción mágico-religiosa, de entrada por su nombre, podemos 

hacernos idea de lo que se trata, y es precisamente así, uno de las formas de ver a la salud 

y la enfermedad es por medio de lo divino, donde si cumples con tu “Dios” tienes salud, 

mientras que si fallas a este tendrás una enfermedad, y son muchos los pensamientos así, y 

hablo de dioses, porque precisamente a nivel social no solo existe uno sino cada uno se va 

formando sus dioses y cada Dios tiene como su propio efecto o magia si los veneras (dicen 

pues, cada uno tiene su creencia). Esto no solo se ve en la actualidad, sino desde tiempos 

muy pasados, y que hasta incluso en la materia de Historia se habla de “Tláloc” por ejemplo 

que es como el más conocido hasta ahorita. Por una parte están los dioses buenos, y por 

otra los dioses malos. También podemos referirnos aquí a la brujería, hechizos, magia, 

brujos, chamanes, curanderos y en particular a aquellas personas que suelen tener ese 

poder de curar a las personas con su mero conocimiento, al que la sociedad las tiene 

catalogadas como su “don”, el que es único de la persona y nadie más puede tener pero 

quisieran. A fin de cuentas se comprende estas ideas, eh aquí la importancia de la 

antropología en la carrera de medicina, y el llamado “enfoque integral y holístico” para con 

los pacientes. 

 

Por otra parte se encuentra la salud pública en relación con los modelos médicos existentes 

en México, aquí hay un poco de conflicto en el que cada sistema tiene su propio punto de 

vista y funcionalidad para resolver los problemas de salud-enfermedad. En sí todo gira en 

cómo interpretas tú al mundo, bien menciona Olivia López-Arellano y José Blanco-Gil en los 

sistemas de atención a la salud: “El eje central desde el cual se facilita entender, ordenar y 

clasificar de manera general los sistemas médicos es la cosmovisión”, pero entonces, ¿cómo 

podemos definir al sistema de salud?, pues prácticamente si lo dividimos podemos darnos 

cuenta de que un sistema puede ser un conjunto de cosas o muchas cosas unidas entre sí 

para lograr un fin, y en este caso un sistema de salud sería entonces, aquellas formas de ver 

al proceso salud-enfermedad en algún determinado lugar, por poner ejemplos tenemos al 

sistema médico occidental, la medicina tradicional (que es la más conocida por sus raíces 

indígenas), la medicina alópata, medicina náhuatl (siendo característica por su ideología de 

las enfermedades frías, calientes y templadas, además de su terminación pegajosa “tl”, como 

el Ticitl que es el médico náhuatl en su lengua), la medicina complementaria y alternativa, 



medicina ayurvédica (que tiene un enfoque emocional y espiritual), entre otras, que tendrán 

un distinto enfoque para tratar, diagnosticar o atender a sus pacientes de acuerdo a lo que 

se conoce como cosmovisión, entendiendo esta como la forma de ver al mundo.  

Hablamos y hablamos de un tipo de medicina en particular: la medicina tradicional, ¿pero por 

qué?, en primer lugar, porque es la medicina más notada en México tanto que llega a ser el 

país más rico en medicinas tradicionales (pues no solo existe una), y en segunda porque su 

población la usa como su primer recurso debido a que es más accesible para ellos. 

Realmente está bien que puedan usar este tipo de medicina que entre comillas llamamos 

“natural”, y con solo escuchar la palabra natural, te hace pensar “ser mejor”, sin embargo, 

hay un debate entre esto, puesto que no tiene un fundamento científico, sabiendo que por 

muy natural que sea, en un exceso puede llegar a causar un mayor problema del que ya se 

tenía antes, claramente no vamos a juzgar, pues es el único recurso que se tiene ante 

algunas comunidades, por lo que lo único que queda es alertar a la población de las 

consecuencias del uso excesivo de algunas de estas prácticas. 

 

Ya que hablamos tanto (otra vez) de otro tema de importancia que es la salud-enfermedad, 

¿sabríamos cómo definir exactamente lo que es cada una?, a mi entender no, porque claro 

está que cada uno responderá de acuerdo a sus propias experiencias y la llamada “fe”, 

algunos definirán a la enfermedad como causante de una maldición, como hechicería, como 

magia negra, como pérdida de alguna función y demás, obviamente no vamos a comparar 

esto con lo que menciona la OMS, pues claramente esta organización tiene sus propias 

definiciones, sin embargo lo que dependerá será lo que vengo repitiendo: las creencias y la 

diversidad cultural que solo podrá entenderse por las experiencias humanas en la cuestión 

de nosotros los mortales, por ello Laura Moreno-Altamirano refiere lo siguiente: “De acuerdo 

con la cultura de cada sociedad y su forma de organización, el hombre ha elaborado 

diferentes conceptos sobre salud, enfermedad, formas de aliviarla, acciones para su 

prevención y fomento a la salud”. Un término aunado a la enfermedad es la enfermabilidad, 

que en palabras sencillas podríamos definirla como el porcentaje de posibilidad de que 

alguien pueda enfermarse de cosas habidas y por haber de acuerdo a sus creencias. Otro 

dato que me gustaría agregar es que si pudiera decir qué es lo que le da vida y sentido a 

México, serían los pueblos indígenas, aunque lamentablemente es un grupo de personas al 

que se les discrimina demasiado, y su sistema médico no es la excepción, claro que con 

ayuda de algunas leyes se dado el visto bueno a esta población, buscando la forma de 

ayudarlas y tomar en cuenta su participación creando algunos hospitales que ayudarán a su 



atención, aunque bien sabemos, no es muy notorio y se sigue haciendo menos a la cultura 

indígena. 

 

Cambiando de tema, con todo esto de la modernización se han ido mejorando y cambiando 

algunas prácticas que se dan en cada cultura como parte de su identidad, si nos vamos a 

épocas anteriores sería más notorio poder observarlas, tal es el caso del paso de ser un niño 

a un adolescente. Creo que más de alguno ha visto esos programas en Discovery y sus 

documentales, en el que se dan ritos para formar parte de tu cultura, uno de ellos es por 

ejemplo la llamada “circuncisión”. Siendo los hombres los más principales en estos ritos, a 

diferencia de las mujeres caracterizadas por ser débiles y realizar actividades de casa, de 

ahí el famoso “el hombre se hace, no se nace”. En nosotros es mal visto y como parte del 

sufrimiento, sin embargo en la cultura es meramente normal y solo es parte de su propia 

identidad. 

 

Otro de los temas que causa controversia a nivel médico, es el tema de terapia de 

encarnizamiento y la muerte, dos cosas sumamente fuertes y que de algún modo al 

escucharlos causa una fea sensación. Por su parte, se habla de la conocida distanasia, que 

hace referencia a lo primero que menciono, se dice que es esta práctica que se hace por 

buscar un “mejoramiento” entre comillas, al paciente terminal o grave, sin embargo es en 

realidad todo lo contrario porque solo existe sufrimiento del paciente más allá de su propia 

enfermedad, y que acaba lenta y dolorosamente con su vida, lo cual es un tema muy 

controversial, en el cual solo debe de tomarse en cuenta al paciente como persona, me 

refiero a que él debe de decidir y ser informado de lo que se le hará, para evitar este 

encarnizamiento terapéutico y no dejar que como médicos nos gane el famoso “nuestro 

deber es luchar por la vida”. Por otro lado la muerte, esto de igual manera toma enfoque 

cultural y social, sin embargo tiene una gran importancia en el momento de unidad, puesto 

que cada que fallece un ser querido se le brindan de rituales como despedida y cariño a esa 

buena persona. 

 

La antropología tiene un papel indispensable para los médicos, sin ello, las formas de vida 

de cada paciente no tendría sentido y sería difícil comprender de todos estos procesos que 

toman gran importancia para cada uno de nosotros. Recordando como futuro médico, no es 

solo tratar a la enfermedad, sino tratar también a la persona como un ser social que tiene 

una distinta forma de ver al mundo. 
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