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Medidas de prevención y 

promoción en una comunidad 

sobre las enfermedades 

diarreicas agudas. 

 

 

Las Enfermedades Diarreicas Agudas se 

caracterizan por la evacuación frecuente 

anormalmente blanda o líquida que contienen 

más agua de lo normal, lo cual implica pérdida 

de sales (electrolitos).También puede contener 

sangre 

 

Para evitar las enfermedades 

diarreicas, se recomienda a 

la población 

Los microorganismos 

asociados con las 

diarreas son 

 

Signos de alarma  

. 

 

Promover la lactancia materna 

durante los primeros 6 meses 

de vida. 

 

Desinfección, manejo y conservación 

del agua. 

 

Cocer los alimentos, sobre 

todo pescados y mariscos. 

 

Lavar frutas y verduras con agua y jabón; 

utilizar agua potable. 

 

Lavarse las manos antes de la preparación e 

ingesta de alimentos, después de ir al baño, 

cambiar pañales o manejo de basura. 

 

Contra la diarrea y la deshidratación  ¡El Vida Suero 

Oral es la solución 
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