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Introduccion

Las enfermedades transmisibles afectan desproporcionadamente a las comunidades con
recursos limitados y se vinculan con una compleja variedad de determinantes de la salud
gue se superponen, como la disponibilidad de agua potable y saneamiento basico, las
condiciones de la vivienda, los riesgos del cambio climatico, las inequidades por razones
de género, los factores socioculturales y la pobreza, entre otros.



Objetivo

En las enfermedades transmisibles son muy importantes conocerlo e identificar cada tipo
de enfermedades en una poblacion para poder prevenir la prevencion de las
enfermedades, la expansion y consolidacién de la cobertura de la vacunacién, el acceso
al tratamiento, el fin de las epidemias de enfermedades transmisibles y, en ultima

instancia, la eliminacién de las enfermedades.



Desarrollo

Las enfermedades transmisibles son las que se transfieren de un ser humano a otro o de
un animal al hombre, ya sea por via directa (al toser o estornudar), o a través de vectores
(organismos vivos como insectos), o por la exposicion a material infeccioso (como el uso
de una inyectadora contaminada). Las enfermedades transmitidas por vectores
representan mas del 17% de todas las enfermedades infecciosas. En los Ultimos afios, la
globalizacion de los desplazamientos y el comercio, la urbanizacién no planificada y los
problemas medioambientales, estan influyendo considerablemente en la transmision de
este tipo de enfermedades (OMS). La malaria o paludismo es una enfermedad febril
producida por parasitos en la sangre llamados plasmodios, los cuales suelen ser
transmitidos de persona a persona a través de la picada de la hembra del zancudo
Anopheles. Los parésitos que son inoculados por el zancudo hembra llegan hasta el
higado, donde sufren una serie de transformaciones hasta que pasan a la sangre e
infectan los glébulos rojos. En las estimaciones indican que un grupo de enfermedades
transmisibles, como la infeccion por el VIH/sida, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades infecciosas desatendidas, representaron el 6% de la carga total de afios de
vida ajustados en funcion de la discapacidad (AVAD) en todos los grupos etarios y en
ambos sexos, en Salud promociona, coordina e implementa actividades de cooperacion
técnica relacionadas con la vigilancia, prevencion, control, eliminacion y/o reducciéon de
las enfermedades transmisibles, zoonosis y amenazas medioambientales a la salud, que
sean técnicamente sélidas y apropiadas para el contexto politico y sociocultural en el que

se implementan.

Las enfermedades transmisibles son todavia hoy en dia una importante causa de morbi-
mortalidad, constituyendo un problema de salud muy importante fundamentalmente en los
paises en desarrollo. Sin embargo, la apariciébn de nuevas enfermedades o el distinto
comportamiento de enfermedades ya conocidas demuestran claramente que todos los
paises son vulnerables. Por ello, la prevencion y el control de las enfermedades
transmisibles es una prioridad en salud publica, extensible a todo el Sistema Sanitario y
de manera muy importante a la Atencién Primaria. El control se basa en la adopcion de
medidas para lograr la disminucién de la transmision de la enfermedad y conseguir una
disminucién de su incidencia. Para ello, hay que tener un conocimiento lo mas exhaustivo
posible de la cadena epidemiolégica de cada enfermedad: fuente de infeccion y

reservorio, mecanismos de transmision y huésped susceptible.



La Vigilancia Epidemiolégica tiene como objetivo proporcionar una informacion para la
toma de decisiones destinadas al control de las enfermedades. Se basa en la recogida
sisteméatica, analisis e interpretacion de datos y difusién de la informacién resultante para
establecer intervenciones con fines preventivos y evaluar el impacto de esas
intervenciones. La Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica, integrada a su vez en la
Red Europea de Vigilancia, recoge informacion de una serie de enfermedades infecciosas
transmisibles a través de distintos registros. La seleccion de las enfermedades sujetas a
vigilancia es dindmica y se basa en su importancia sanitaria (incidencia, prevalencia y
gravedad), su capacidad de control, la disponibilidad de recursos y la legislacion
internacional, entre otras. La informacién que proporciona este sistema sirve para
establecer tendencias y cambios cuantitativos respecto a las enfermedades sometidas a
vigilancia y sobre las que se puede actuar. Detecta la aparicién de brotes, de nuevas
enfermedades, y permite apoyar decisiones de gestion y politica sanitaria. Podemos
intervenir en todos los eslabones de la cadena epidemioldgica: ¢« Sobre la fuente:
deteccién y notificacion de casos, tratamiento precoz, y medidas de aislamiento. « Sobre
el mecanismo de transmision: higiene de manos, uso adecuado de barreras, desinfeccion
y esterilizacion del instrumental, limpieza y desinfeccion de superficies, eliminacion
correcta de residuos sanitarios y no sanitarios. * Sobre el huésped susceptible: es clave el
conocimiento que tiene el médico de Atencion Primaria (Médico de Familia y/o Pediatra)
del estado inmunitario de sus pacientes y la aplicacién del calendario de vacunas, tanto

de la poblacion atendida, como del personal sanitario.

Los movimientos turisticos de masa y el auge del intercambio del comercio mundial actual
han potenciado la emergencia y reemergencia de ciertas enfermedades infecciosas. Hoy
dia, ningun punto de la tierra dista de otro mas de 36 horas de viaje, periodo de tiempo
este inferior al periodo de incubacién de la mayoria de las enfermedades infecciosas. La
posibilidad de importar una determinada enfermedad infecciosa dependera de la
distribucion y del grado de endemicidad de la zona de procedencia. En la siguiente tabla
se muestra las principales enfermedades infecciosas importadas por los inmigrantes y la

posibilidad de ser padecida segun origen.

Aungue los inmigrantes pueden traer con ellos una gran variedad de patégenos tropicales,
la posibilidad de su diseminacion a la comunidad espafiola es muy pequefia, debido a que
en nuestro pais no existen las condiciones climéaticas y ambientales necesarias, faltan los

hospedadores intermediarios y los vectores apropiados, En la actualidad, debido a la



nueva concepcion de la atencidn familiar y comunitaria y las nuevas alternativas cientifico-
técnicas, en lo que se refiere al diagndstico y al tratamiento, se estan produciendo
importantes transformaciones en el sector extrahospitalario de la asistencia sanitaria. La
posibilidad de abordar con garantias, fuera del hospital, ciertas patologias médicas y
quirdrgicas, determinadas exploraciones diagndsticas y cuidados de enfermeria cada vez
mas complejos, requieren una mayor atencidon en la prevencién y el control de la
infeccién. Los nuevos riesgos que traen consigo la mayor complejidad de la atencién
extrahospitalaria, obliga a considerar las practicas de higiene y asepsia asistencial como
elementos imprescindibles en todos los procesos de mejora asistencial. La concepcion de
“mejora continua” en la atencién al paciente y, por tanto, la organizacion y estandarizacion
de procesos, procedimientos y practicas asistenciales, demandan que consideremos a la

higiene, el saneamiento y la asepsia en el cuidado del usuario.



Conclusion

Las enfermedades transmisibles son un problema para toda las poblaciones, porque se
pueden prevenir, estar informados de cada tipo de enfermedad transmisible que haya

para si no contagiarse y tener una vida saludable.
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