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INTRODUCCION

La poblacion indigena presenta diversos problemas de salud a causa de factores como
la cultura, pensamiento que tiene a ciertas atenciones de salud, economia, lugar de
alojamiento que conlleva a la dificultad de acudir a un centro de salud, etnia'y
problemas de informacion e idioma

La incidencia de pobreza mayor en los pueblos indigenas. Esta pobreza lleva a factores
gue complican la situacion, como los niveles de analfabetismo, el desempleo y las
violaciones de los derechos humanos. La prestacion de salud a pueblos indigenas es
gratuita pero existe factores como el traslado o movilizacion, alimentacion en el viaje,

alojamiento, atencion al acompafante que dependen del enfermo.

PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD EN COMUNIDAD INDIGENA

La poblacién indigena presenta condiciones de salud alarmantes, entre las
enfermedades que estan la malaria, la oncocercosis, las infecciones respiratorias
agudas, la tuberculosis, las enfermedades diarreicas, la desnutricion, el alcoholismo, la
drogadiccion, las enfermedades cronico-degenerativas, el suicidio y el SIDA.

En la poblacion infantil la que se ve mayormente afectada por la mortalidad y

morbilidad a causa de la desnutricion.

La desnutricién en las poblaciones indigenas:




La desnutricidn cronica en nifias y nifios lleva al retardo en el crecimiento, la
deficiencia de micro-nutrimentos y anemia se presenta en 36% indigenas; 27% no
indigenas, y cuatro de cada diez embarazadas presenta anemia. La mala nutricion es
uno de los problemas de salud que mas afectan a los pueblos indigenas en todo el
mundo, ademas de extrema pobreza, los indigenas padecen de desnutricion debido a
la degradacion ambiental y a la contaminacion de los ecosistemas en los que las

comunidades indigenas han vivido tradicionalmente.

La diabetes ha alcanzado proporciones epidémicas y pone en peligro la existencia
misma de la comunidad indigena. Los pueblos indigenas tienen una salud poco
estable, tienen mas probabilidades de quedar discapacitados y de que su calidad de

vida disminuya.

La tuberculosis es enfermedad que ataca principalmente a personas que viven en la
pobreza, afectando en forma desproporcionada a los pueblos indigenas. Se han
elaborado programas de lucha contra la tuberculosis pero estos no benefician a los
pueblos indigenas por la pobreza que presenta, la falta de acceso a los servicios

médicos y a los medicamentos y la cultura.

Otro problema de salud es el uso indebido de estupefacientes, el alcoholismo, la
depresion y el suicidio, son enfermedades que se tiene que mejorar la situacion de

salud de los pueblos indigenas.




Los programas de atencién de la salud deben tener en cuenta a los indigenas, y

preservar y fortalecer los sistemas de salud indigenas como estrategia para aumentar

el acceso de la atencion de la salud. Existe la ayuda del personal de los servicios de

salud en las comunidades como los curanderos tradicionales, las parteras, los

hierberos y hueseros, son los encargados de ver tradicionalmente por la salud.

MORTALIDAD POR CAUSAS SELECCIONADAS NACIONALES E INDIGENAS

CAUSA NACIONAL INDIGENA
Diabetes mellitus 36% 16%
Tumores 53% 33%
Enfermedades del corazon 69% 46%
Cirrosis 24% 23%
Neumonias 22% 29%
Tuberculosis 4% 9%
Materna 4% 14%
Diarreas 11% 34%
CONCLUSION

Los pueblos indigenas presentan diversas dificultades para tener un acceso a la

atencion de salud, por ello es necesario impulsar las tareas para el disefio, promocion y

aplicacion para mejorar la situacion de salud y las condiciones de vida de la poblacién

indigena

Es de suma importancia el promover la creacion de un sistema de informacion que

permita la realizacion periddica del diagnéstico de salud de los pueblos indigenas




Garantizar el pleno acceso del total de la poblacion indigena a los servicios de salud y
desarrollar los recursos locales para la salud y asi prevenir enfermedades graves o
cronicas, cabe destacar que el formular un esquema de monitoreo de las acciones de
salud como parte de las tareas de evaluacion y seguimiento de la accién publica con

los pueblos indigenas nos ayuda a el control y prevencion de enfermedades.




