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PROBLEMAS EN UNA COMUNIDAD INDIGENA 

 

Poca salud, que se hace sentir con más intensidad entre las mujeres indígenas, los pueblos 

indígenas experimentan desproporcionadamente altos niveles de mortalidad materna e 

infantil, desnutrición, enfermedades cardiovasculares, VIH/SIDA y otras enfermedades 

infecciosas, como el paludismo y la tuberculosis, las mujeres indígenas experimentan estos 

problemas de salud con especial intensidad, ya que se ven afectadas en forma 

desproporcionada por los desastres naturales y los conflictos armados, y con frecuencia se 

les niega el acceso a la educación, la tierra, la propiedad y otros recursos económicos, sin 

embargo, su función en la supervisión de la salud y el bienestar de sus familias y sus 

comunidades es esencial, además, a medida que aumenta el número de problemas de 

salud pública de otra índole, como el uso indebido de estupefacientes, el alcoholismo, la 

depresión y el suicidio, son necesarios esfuerzos urgentes y concertados para mejorar la 

situación de salud de los pueblos indígenas, pobreza y desnutrición, la mala nutrición es 

uno de los problemas de salud que más afectan a los pueblos indígenas en todo el mundo. 

además de las circunstancias de extrema pobreza, los pueblos indígenas padecen de 

desnutrición debido a la degradación ambiental y a la contaminación de los ecosistemas en 

los que las comunidades indígenas han vivido tradicionalmente, la pérdida de sus tierras y 

territorios y la disminución de sus fuentes tradicionales de alimentos o de su acceso a ellas, 

libre determinación, derechos colectivos, decisivos para la salud de los pueblos indígenas, 

para buscar solución a las causas fundamentales de los problemas de salud de los pueblos 

indígenas, los derechos colectivos de los pueblos indígenas a sus bienes comunitarios y a 

la libre determinación deben gozar de pleno reconocimiento y ser ejercidos, se ha 

determinado que muchos trastornos mentales, como la depresión, el uso indebido de 

estupefacientes y el suicidio, guardan relación con la colonización histórica y el despojo de 

que han sido objeto los pueblos indígenas, lo que ha dado como resultado la fragmentación 

de las instituciones sociales, culturales, económicas y políticas indígenas, sistemas de 

salud apropiados para el contexto indígena, los modelos de atención de la salud deben 

tener en cuenta el concepto indígena de salud, y preservar y fortalecer los sistemas de 

salud indígenas como estrategia para aumentar el acceso y la cobertura de la atención de 

la salud, esto requerirá el establecimiento de mecanismos claros de cooperación entre el 

personal correspondiente de los servicios de salud, las comunidades, los curanderos 

tradicionales, los encargados de formular políticas y los funcionarios públicos a fin de 



 

 

 

asegurar que los recursos humanos respondan al perfil epidemiológico y al contexto 

sociocultural de las comunidades indígenas, un niño que habita en una comunidad 

mayoritariamente indígena tiene más probabilidades de morir antes de tener cinco años que 

la que tiene un niño de una zona no indígena, una mujer que es indígena tiene más 

probabilidad de morir por complicaciones relacionadas al embarazo o el parto que la que 

tiene una mujer que no lo es, los adultos mayores de este sector, dicen datos de la comisión 

nacional para el desarrollo de los pueblos indígenas (CDI), viven el "último tramo del ciclo 

de vida subsistiendo en condiciones poco dignas, [que se] sintetizan en pobreza, soledad, 

enfermedad y marginación" "tradicionalmente, las regiones en las cuales la mayoría de 

habitantes son indígenas han sido poco atendidas o grandemente excluidas por los 

servicios de salud, y esto está aunado a que los rezagos sociales y económicos de estos 

pueblos no han cambiado demasiado, desde la conquista hasta nuestros días, persisten 

algunos mecanismos de explotación y discriminación que apenas se modificaron" un primer 

aspecto que refleja las desigualdades en salud entre el sector indígena y el no indígena es 

su proceso de transición epidemiológica, mientras a nivel nacional, de acuerdo con datos 

de la dirección nacional de epidemiología, el tipo de enfermedades que más causan muerte 

son las crónico-degenerativas, en el sector indígena siguen siendo enfermedades 

prevenibles, la esperanza de vida es menor y la mortalidad mayor en los pueblos indígenas 

que en el resto de la población, además, en este grupo poblacional "continúa el predominio 

de las enfermedades transmisibles, con elevada mortalidad infantil y materna, así como una 

alta desnutrición (especialmente en los estados del sur y sureste del país)" por otro lado, 

detalla el documento, "persisten de enfermedades 'residuales' ausentes en otros sectores 

de población (como tracoma en los tzeltales de Chiapas), y también altas tasas de 

alcoholismo y elevada existencia de factores predisponentes de daños a la salud como 

hacinamiento, precariedad de las viviendas y déficit de infraestructura doméstica y 

comunitaria para el adecuado saneamiento ambiental, escasez de alimentos, accidentes y 

violencia" esta concepción, en palabras de Manuel Castro, responde a un enfoque de 

beneficencia pública que, en lugar de fortalecer el desarrollo de los pueblos indígenas, los 

lleva a la "mexicanización": "Se trata de mecanismos de discriminación institucionalizados 

que se crearon desde la época de Lázaro Cárdenas y después dieron origen al Instituto 

Nacional Indigenista, como parte de estas medidas, el especialista menciona a las llamadas 

estrategias de interculturalidad en salud, que forman parte de la estrategia nacional de 

desarrollo de la actual administración federal, y mediante las que el gobierno pretende 



 

 

 

mejorar la cobertura y calidad de atención en salud a los sectores indígenas a través de 

prácticas médicas que se apeguen a sus usos y costumbres. 
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