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-Conocer la situación del proceso de salud-enfermedad como fenómeno de grupo de una polación. 
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OBJETIVOS 

 

Objetividad 

 

Independencia de pensar y actuar de los sujetos que participan en la elaboración 

del diagnóstico y la expresión de la realidad tal como se observa y considera. 

Acciones 

dirigidas a la 

determinación 

de problemas 

de salud, sus 

posibles 

factores de 

riesgo y causas 

 

PRINCIPIOS 

 

-Identificar factores multicausales asociados a un hecho o enfermedad. 

 

 

-Conocer la distribución extensión e impacto de la situacion de salud priorizarla y de sus determinantes en 

la poblción de referencia. 

 
-Reconocer el ámito demográfico, socioeconómico, amiental, epidemiológico y de organización de 

servicios de salud de un territorio definido. 

 
-Identificar los principales problemas de salud existentes en un territorio. 

 

 

-Priorizar problemas de salud. 

 
-Facilitar la toma de decisiones sobre el desarrollo de programas dirigidos a solucionar los 

problemas identificados y su posterior evaluacion. 

 

Integralidad 

 

Es la capacidad de los investigadores de poder plantear resoluciones a la mayorí 

de los problems de salud de la polación. Considera los diagnósticos obtenidos y 

la disponiilidad de atención para resolverlos. 

Interdiscipli

nariedad 

 

Involucra metodológicamente la colaboración de diversas disciplinas para poder 

facilitar el trabajo. 

Participa-

ción social 

 

Intervención e inclusión de los miembros de la comunidad para la toma de 

decisiones para la planificación de estrategias de mejora de la salud . 

Heteroge-

neidad 

 

Se reconoce por que se pueden apreciar las distintas partes que componen el 

sistema, y a su vez se divide en interfases. 

Sistemaci-

dad 

 

Se refiere a la forma ordenada para aanzar en el proceso investigativo cnforme 

a un plan previamente diseñado. 

Utilidad 

programá-

tica 

 

Implica la relización del diagnóstico con la ayuda de programas. 
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Presentacion 

de 

componentes 

 

Exposición de resultados a autoridades sanitarias y de la comundad. Esto podría 

incluir un plan estratégico para controlar y combatir los problemas de salud 

dentro de la comunidad.  

Acciones 

dirigidas a la 

determinación 

de problemas 

de salud, sus 

posibles 

factores de 

riesgo y causas 

 

ETAPAS 

 

HERRAMIENTAS 

 

Evaluación 

 

Ya implementado el plan de acción, hacer un análisis de su funcionamiento y 

elaborar modificaciones de ser necesario. 

Procesamiento 

y análisis de la 

información 

 

Implica el análisis y unión de la nformación recaudada para la determinación de 

factores que pudieran afectar a la salud. 

Lluvia de 

ideas 

 

Herramienta que permite saber la opinión de la pblación y los posibles factores 

de riesgo desde su perspectiva.. 

Matríz 

FODA 

 

Es una autovaluación de la comunidad y el ambiente tanto social como natural. 

Muestra las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas. 

Entrevista 

 

Permite conocer más a fondo, mediante un dialogo entre investigador y miembro 

de la comunidad. Darán más detalles del estilo de vida de la población y se 

mantiene una relación más directa. 

Diagramas 

causa y 

efecto 

 

Es una herramienta que se utiliza comunmente posterior a la recolección de 

datos. Se orden la información de manera que permite realizar un análisis más 

concreto de los problemas de sald y la manera en la cual afectan a la población 

Recolección 

de datos 

 

Se emplean distintas herramientas para la obtención de datos. Se basa de la 

descripción y observación. 
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