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Epidemiologia general

Para comenzar este ensayo hay que entender que la epidemiologia es una poderosa
herramienta para revelar asociaciones entre circunstancias o agentes ambientales y
enfermedades especificas. Sus primeros antecedentes corresponden a la época de
Hipdcrates y ha ido evolucionando a lo largo del tiempo Es la ciencia que estudia la
distribucion y los determinantes de los fendmenos que ocurren relacionados con la
salud, incluye actividades como la vigilancia epidemioldgica, las pruebas de hipétesis,
las investigaciones analiticas. La epidemiologia contribuye a la elaboracion diagnostica
de una comunidad esto respecto a la distribucion de la enfermedad y de salud, el
conocimiento de la enfermedad en las distintas poblaciones es un punto fundamental.
No solo estudia enfermedades sino todo tipo de fendmenos relacionados con la salud,
entre los que se encuentran causas de muerte como los accidentes o suicidios, habitos
de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la calidad
de vida relacionada con la salud. Es una disciplina basica de la salud publica y de la
medicina, ya que sus conocimientos pueden y deben ser aplicados al control de
problemas de salud en ambos. La epidemiologia de salud publica estudia la primera
parte de la cadena de sucesos, como la frecuencia y distribucion de la enfermedad y
sus determinantes, factores de riesgo o proteccion. Se centra en personas sanas,
generalmente que viven en la comunidad, posterior para observar como enferman. La
epidemiologia clinica estudia la frecuencia y distribucién de las consecuencias de la
enfermedad y sus determinantes, para esto, miden posibles factores pronésticos y los
sigue para observar la evolucién de la enfermedad. Esta ciencia intenta conocer los
mecanismos causales de cada evento sucedido y para esto utiliza tres métodos, la
epidemiologia descriptiva su funcién es descubrir cobmo se distribuye una enfermedad
0 evento en las poblaciones, en un lugar y durante un tiempo determinado, saber cual
es su frecuencia y cudles son los determinantes o factores asociados. La
epidemiologia analitica observacional su funcion es analizar la relacion existente entre
la ocurrencia de una enfermedad y la exposicion a determinados factores de proteccion
0 de riesgo y por ultimo la epidemiologia analitica experimental es la encargada de

intervenir de manera activa en el manejo y control de la exposicion, detallando las



condiciones de su estudio, seleccionando los grupos de tratamiento, las intervenciones
y el manejo durante el seguimiento. En la epidemiologia también se puede decir que
es un medio para controlar la salud en la poblacién, en esta rama existen ciertos
factores como el factor de la organizacién esto comprende de la disponibilidad de los
recursos, la accesibilidad, la prestacion de servicios, por otro lado la disponibilidad de
recursos esto se refiere a los recursos que son necesarios para satisfacer las
necesidades de atencion, ahora la accesibilidad geografica es un tipo de factor
espacial que bien llegan a facilitar o a entorpecer la utilizacién de los recursos y por
ultimo la accesibilidad social son las caracteristicas no espaciales y no temporales que

pueden servir o facilitar el uso de los servicios.

Han existido logros tales son la erradicaciébn de la viruela, la intoxicacién de
metilmercurio, esta sustancia se acumula en la fauna marina lo cual provoca
intoxicaciones graves, siglos atras hubo un brote por envenenamiento de metilmercurio
ya que este se consumia por medio del pescado, por otro lado la fiebre reumética y la
cardiopatia son asociados a la pobreza y al hacinamiento estos son factores que
contribuyen a infecciones de las vias respiratorias, estreptocécicas, otro logro fue las
enfermedades por deficiencia de yodo esto es frecuente en regiones altas montafiosas
ya que esto lo que provoca es una disminucién de energia esto asociado a un
disminucién de cierta hormona que contiene yodo, ahora bien el tabaco, asbesto y el
cancer de pulmédn, el cancer de pulmon es relacionado con el tabaco, las fracturas de
cadera son relacionadas con adultos mayores ya que ellos son los mas propensos a
sufrir caidas o a resbalarse y sufrir este tipo de fractura, el aumento de la proporcion
de adultos mayores en las poblaciones hace prever el aumento de estas fracturas.

La historia natural de la enfermedad es un punto relevante en este tema ya que como
bien conocemos es la evoluciéon de toda la patologia, desde el periodo pre patogénico,
el comienzo de los cambios patologicos a la aparicion de primeros signos y sintomas,

posterior el periodo patogénico en donde la enfermedad ya se manifesto.



En conclusion, la epidemiologia es fundamental, esta ciencia se ayuda de otras, una
de ellas es salud publica. La epidemiologia es quien estudia todos los fenbmenos
relacionados con la salud no solo con lo que es enfermedad, mas alla de sus aportes
de investigacion, es una disciplina que tiene aplicaciones para la prevencion de los
dafios a la salud de la poblacién y para su planificacion, ejecucion y evaluacién de los

servicios de salud
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