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EPIDEMIOLOGÍA GENERAL Y ATENCIÓN DE LA SALUD A LA COMUNIDAD. 

La epidemiología es parte de la salud pública, actúa como herramienta en la 

búsqueda de información y recolección de datos que tiene que ver con la población. 

Por definición se dice que la epidemiología es: “distribución y de los determinantes 

de los estados o fenómenos relacionados con la salud en poblaciones específicas y 

la aplicación de este estudio al control de los problemas sanitarios“. En el cual se 

busca primordialmente mejorar la salud de la población.  

 

En cuanto a su definición comprendo lo siguiente: que la salud es un factor 

importante en el área de la epidemiología, su enfoque es en la búsqueda de aquellos 

factores, como los factores sociales, factores biológicos (como la edad, sexo), 

factores económicos, entre otros conocidos, así como lo factores de riesgo que 

pueda tener la población para que la salud sea afectada, en este caso, la 

epidemiología es quien está buscando siempre de los datos que puedan afectar a la 

población, así como lo que caracteriza a la población para ver si la población es 

susceptible o no a un problema de salud. Con el fin de buscar el bienestar y disminuir 

la morbi-mortalidad en la población. Su relación entonces con la salud pública, se 

debe a que la salud pública está encargada en la salud de toda una población, sin 

embargo por si sola no puede actuar para poder otorgar de una buena calidad de 

vida a las personas, sino que necesita de herramientas que puedan ayudarle a 

resolver esos conflictos y así mejorar los métodos de prevención, promoción de la 

salud, desde primero, segundo y tercer nivel de prevención, aquí es donde entra en 

acción la epidemiología. 

 

Para que se pueda brindar de la atención en salud de la población (que se abarca 

toda, sea afectada, con factor de riesgo, o aparentemente sano)  se debe de tomar 

en cuenta las funciones esenciales de la salud pública como la cuarta que es la 

participación social, pues al tomar en cuenta a la población se tendrán mejores 

resultados, ya que se comprenderá el porqué de las enfermedades en una cierta 

región y así poder brindar la atención en salud a tiempo y evitar complicaciones. 



También podemos emplear a la epidemiología en las llamadas tasas, como las tasas 

de morbilidad, tasas de mortalidad, tasas de incidencia, entre otras para ver cómo la 

población está siendo afectada, como sirvió tiempo atrás para detectar ciertas 

enfermedades infecciosas y seguir o monitorear los casos. La epidemiología actúa, 

de igual manera, en los problemas sanitarios, como son el agua, energía eléctrica, 

drenajes, saneamiento de la comida, entre otros. 

 

Para poder prevenir todos estos problemas, la epidemiología trata igual de brindar 

programas que actúan como prevención de la población, estos programas los 

implementan ya sea en hospitales, jurisdicción o alguna otra institución. Los 

programas puedes ser: la vacunación, uso de desparasitantes, salud bucal, salud 

sexual y reproductiva, VIH, embarazos en la adolescencia, enfermedades crónico 

degenerativas, sobrepeso y obesidad, programas enfocados a la nutrición, entre 

otros programas que son de suma importancia en la población y en la búsqueda de 

disminuir todas las enfermedades que llevan a la muerte. 

 

Por otro lado, es encargada de la vigilancia epidemiológica, que en palabras simples 

sería darle seguimiento a los brotes que se presenten de las enfermedades, se da 

paso a emplear lo que es el método científico porque observa, analiza, plantea sus 

hipótesis, para finalmente dar su resultado y evaluación del problema. Así es como 

hace su diagnóstico de salud con el fin de controlar la salud de toda la población. 

 

A pesar de los objetivos y el estudio que brinda la epidemiología a la población, en el 

caso de los servicios de salud y su atención, en ocasiones no se tienen en las manos 

ciertos factores, por ejemplo la accesibilidad de los servicios de salud y de la 

población, es decir que los centros de salud no cuenten con un material suficiente 

para la atención de la población, por lo que no se brindará la adecuada atención o 

incluso no se dará atención a la población, así como puede ser que la población 

resulte afecta por no poder movilizarse a los servicios de salud, o que en dado caso, 

no le den el acceso y la atención que el paciente necesita. Así es como la salud de la 

población también tiende a no mejorar. 



 

La epidemiología, entonces, es una gran materia, y que hay que considerar de suma 

importancia, pues es quien se encarga de recolectar toda la información de las 

poblaciones cuando los problemas de salud están afectándolos, sin la epidemiología, 

los datos no estarían, y, por lo tanto, no se brindaría de la adecuada atención y 

prevención de los pacientes y las personas que se encuentren en riesgo de padecer 

enfermedad o la muerte, así como de identificar las nuevas enfermedades que se 

presentan como pasó el año pasado con el SARS-COV-2, que tuvo un descontrol y 

fueron finalmente los estudios y datos epidemiológicos por los que hoy en día la 

información llega hacia nosotros. 
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