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Atencion a la salud de la comunidad,

principales programas de salud del
sistema nacional de salud

|

Atencion al

!

Prevencién y control de

|

Prevencion y control
de la Obesidad y el

envejecimiento

la Diabetes Mellitus

Establecer una cultura
de vida saludable, con
perspectiva de género,
en las personas adultas
mayores y en aquellas
con patologias de
mayor relevancia

Riesgo
Cardiovascular

El ejercicio tiene muchos

beneficios, fortalece su
corazon y mejora su
circulacién

!

Eliminacion
de la Lepra

!

Prevencion y control
de las enfermedades
respiratorias e
Influenza

l

Lavarse las manos con agua y
jabon después de estar en
contacto con secreciones
respiratorias y objetos o
materiales contaminados

En tres farmacos: dapsona,

Perder peso y mantenerlo

Seguir un plan de
alimentacion saludable
Haga ejercicio
regularmente

No fumar

rifampicina y clofazimina

J

Prevencion de las
enfermedades
diarreicas

Usar agua purificada,
hervida o clorada.

Lavar y tallar con agua y
jabén las verduras y
frutas.

Utilizar cuchillos
diferentes para
alimentos crudos y
cocidos.

Lavar carnes y visceras
antes de su preparacion.
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