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/Las ENT matan a 41 millones de personas cada afio, equivale al 71% de Ias\

muertes que se producen en el mundo. Cada afio mueren por ENT 15
millones de personas de entre 30y 69 afios de edad; ocurren en paises
de ingresos bajos y medianos. Las enfermedades cardiovasculares
constituyen la mayoria de las muertes por ENT (17,9 millones cada afio),
seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9

\millones) y la diabetes (1,6 millones). j
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EN RIESGO—H

J

sus principales
problemas de

\ salud. J

; Las ENT afectan a todos los grupos de edad y a todas las \
regiones y paises. Estas enfermedades se suelen asociar a los
grupos de edad mas avanzada. Los datos muestran que 15
millones de todas las muertes atribuidas a las ENT se producen
entre los 30 y los 69 afios de edad. Mas del 85% de estas
muertes “prematuras” ocurren en paises de ingresos bajos y
medianos. Nifios, adultos y ancianos son todos ellos vulnerables

Aia los factores de riesgo que favorecen las ENT. j

Los factores de riesgo metabdlicos contribuyen a cuatro
cambios metabdlicos fundamentales que aumentan el
riesgo de ENT:

FACTORES DE | |
RIESGO . . . N
El tabaco se cobra méas de 7,2 millones de vidas al afio (si se
incluyen los efectos de la exposicion al humo ajeno), y se prevé
que esa cifra aumente considerablemente en los proximos afios.
Unos 4,1 millones de muertes anuales se atribuyen a una ingesta
excesiva de sal/sodio.
JE—
Para controlar las ENT es importante centrarse en la
CONTROL | - reduccion de los factores de riesgo asociados a ellas.
¥
A fin de reducir el impacto de las ENT en los individuos y
la sociedad, hay que aplicar un enfoque integral que
haga que todos los sectores, incluidos entre otros los de
la salud, las finanzas, el transporte, la educacion, la
PO agricultura y la planificacion, colaboren para reducir los
PREVENCION —T= ¢ v ep >

riesgos asociados a las ENT y promover las
intervenciones que permitan prevenirlas y controlarlas.

Es fundamental invertir en una mejor gestion de las ENT,
que incluye su deteccion, cribado y tratamiento, asi
como el acceso a los cuidados paliativos.
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