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INTRODUCCION

Se calcula que hay 370 millones de indigenas repartidos por mas de 70
paises.

Los pueblos indigenas representan unarica variedad de culturas,
religiones, tradiciones, lenguas e historias, pero siguen estando entre
los grupos de poblacion mas marginados. El estado de salud de los

pueblos indigenas es muy diferente del de las poblaciones no indigenas
en diferentes paises




Las comunidades indigenas albergan en toda su magnitud lo que se

conoce con el nombre de acumulacién epidemiolégica, en la cual
persisteny

se reagudizan los problemas de salud relacionados con las carencias
de la

poblacién en lo que a necesidades basicas se refiere, siendo este

principalmente el caso de las enfermedades transmisibles vy
carencialesy a

la vez se evidencia un ascenso progresivo de la morbilidad y
mortalidad por

enfermedades cronicas y degenerativas (especialmente las
cardiovasculares

y el cancer) y se suman los problemas de salud colectiva relacionados
con la

urbanizacién, la industrializacién y la expansion del efecto de la
sociedad de

consumo. En este caso se hace referencia a la violencia (suicidios,
homicidios y accidentes), el alcoholismo, la farmaco dependenciay la

contaminaciéon, el deterioro y la destruccion del ambiente, la
exposicion a

diversos residuos toxicos en los ambientes ocupacionales y sobre la
poblacion en general. Al perfil de salud de la mujer indigena se suman

aquellos problemas derivados de su funcion reproductiva, y se agrava
ante su

situacion de discriminacion por ser mujer, por ser indigenay en no
pocos




casas por ser analfabeta y monolinglie. Entre los problemas mas
comunes que

afectan a la mujer indigena estan: embarazos en edades tempranas,

complicaciones del embarazo y parto, anemia ferropriva, abusos
sexuales,

violencia.
La baja utilizaciéon de los servicios de salud por parte de la poblacion

indigena es una realidad que todavia no ha sido transcrita en datos
numéricos

en todos los paises de América Latina. De igual manera la sub-
utilizacion de

recursos tanto humanos como fisicos. Si bien, la mayoria de los paises
de la

Regidn no incluyen la variable étnica en sus sistemas de informacion,
los

datos disponibles hacen pensar que la poblacion indigena es uno de
los

sectores mas afectados.

Pobreza, tuberculosis y falta de tratamiento. La tuberculosis,
enfermedad que ataca primordialmente a las per- sonas que viven en
la pobreza, afecta al menos a 2.000 millones de personas en el mundo.
A causa de la pobreza, la tuberculosis sigue afectando en forma
desproporcionada a los pueblos indigenas de todo el planeta. Pese a
gue se han elaborado programas de lucha contralatuberculosis, éstos
no suelen beneficiar a los pueblos indi- genas debido a cuestiones
relacionadas con la pobreza, la vivienda precaria, la falta de acceso a
los servicios médicos y a los medicamentos, las barreras culturales,
las diferencias linguisticas y la lejania geografica




El Plan de Accién 2005 — 2006 se inserta en los procesos en marcha

en bien de los pueblos indigenas de la Region y se basa en los
contenidos y

propuestas de las lineas de accion del Programa Salud de los Pueblos
Indigenas de las Américas

Incorporacion de la perspectiva indigena en los ODM y politicde
salud
2. Atencion Primaria de Salud e Interculturalidad
3: Alianzas estratégicas, fortalecimiento de la capacidad técnica de los
paises y liderazgo indigena

4: Informacion y gestion del conocimiento

Vivienda: a nivel general de la poblacion los problemas de acceso a
vivienda afectan a un 10% de los mexicanos, mientras que en el caso de
los indigenas este porcentaje asciende a un 40%.

Salud: si bien el problema de acceso ala salud afecta de forma similar a
toda la poblacién en México, en los ultimos meses ha llamado la
atencion debido a casos de mujeres indigenas que se vieron obligadas a
parir en patios o bafios de hospitales porque no recibieron atencion
inmediata

Alimentacién: este mismo informe asegura que para acceder a una
buena alimentacidn este sector de la poblacion tiene mas dificultades
gue la poblacién en general.
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