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Fundamentos primarios de 

salud para identificar problemas 

de salud en la comunidad 

Los equipos como 

unidad básica de trabajo 

• Equipo multidisciplinar 

 

 • Equipo interdisciplinar  

 

• Equipo transdiciplinar 

Se fundamenta en que las habilidades aportadas por los diversos profesionales 

aumentan la creatividad del grupo, ayudando a la innovación y potenciando la 

apertura de pensamiento de sus miembros, dando respuestas integrales. 

Se constituye en un conjunto de técnicas, basadas en una 

teoría o imagen del mundo, cuya práctica exige estudio y 

concentración y se enfoca hacia una parte de la realidad 

Ocurre cuando varias disciplinas interactúan mediante la adopción de 

alguna o algunas disciplinas o de otros recursos como las lenguas y la 

lingüística, que operan como nexos analíticos 

El trabajo en equipo 

Es un proceso dinámico, abierto y participativo de la 

construcción técnica, política y social del trabajo en 

salud en el contexto de un nuevo modelo de atención 

Equipos de Salud 
Es un proceso dinámico, abierto y participativo en la construcción técnica, 

política y social del cambió del trabajo en salud para la aplicación de un nuevo 

modelo de atención 

La composición de los 

equipos en APS 

Lo que define  un equipo de salud no es el tipo de profesionales que lo constituyen, o 

su relación cualitativa respecto a la población, sino la forma organizativa a través de 

la cual su estructura y funcionamiento se adecuan para solucionar las necesidades del 

individuo, la familia y la comunidad 

Elementos esenciales 

Acceso y cobertura universal, atención integral e integrada, énfasis en la promoción y 

prevención, atención apropiada, orientación familiar y comunitaria, mecanismos activos de 

participación, organización y gestión óptimas, recursos humanos apropiados, recursos 

adecuados y sostenibles, acciones intersectoriales 
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