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EPIDEMIOLOGIA GENERAL DE LAS ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES Y LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD 

DE LA POBLACIÓN. 

DATOS Y CIFRAS: 

Las ENT matan a 41 millones de 

personas cada año, equivale al 

71% de las muertes que se 

producen en el mundo.  

EN RIESGO: 

Las ENT afectan a todos los grupos de 

edad y a todas las regiones y países. Estas 

enfermedades se suelen asociar a los 

grupos de edad más avanzada. 

FACTORES DE RIESGO: 

 el aumento de la tensión arterial; 

 el sobrepeso y la obesidad; 

 la hiperglucemia (concentraciones 

elevadas de glucosa en la sangre); y 

 la hiperlipidemia (concentraciones 

elevadas de grasas en la sangre). 

CONTROL: 

Factores de riesgo 

comportamentales modificables: 

Para controlar las ENT es 

importante centrarse en la 

reducción de los factores de 

riesgo asociados a ellas. 

PREVENCIÓN: 

A fin de reducir el impacto de las ENT en los 

individuos y la sociedad, hay que aplicar un 

enfoque integral que haga que todos los sectores, 

incluidos entre otros los de la salud, las finanzas, el 

transporte, la educación, la agricultura y la 

planificación, colaboren para reducir los riesgos 

asociados a las ENT y promover las intervenciones 

que permitan prevenirlas y controlarlas.  

Cada año mueren por ENT 15 

millones de personas de entre 30 y 

69 años de edad; ocurren en países 

de ingresos bajos y medianos. 

Los datos muestran que 15 millones de 

todas las muertes atribuidas a las ENT se 

producen entre los 30 y los 69 años de 

edad. Más del 85% de estas muertes 

“prematuras” ocurren en países de 

ingresos bajos y medianos.  

Los comportamientos modificables 

como el consumo de tabaco, la 

inactividad física, las dietas malsanas y 

el uso nocivo del alcohol aumentan el 

riesgo de ENT. 

Factores de riesgo 

metabólicos: 
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