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TAES

En el contexto occidental del control de la TB, la aparicion de nuevos brotes de TB
multirresistente en Estados Unidos de Norteamérica en [os noventas sacé a la luz la
ineficiencia de los sistemas de salud para controlar la TB aun en paises desarrollados. El
establecimiento de estrategias de control incluyendo sistemas reforzados de vigilancia
epidemiolégica, utilizacion de Tratamiento Acortado Estrictamente Observado (TAES o
DOTS) y el tratamiento individualizado de casos de TB multirresistente ha tenido un
importante efecto en la transmisién de la enfermedad y en la curacién de casos. En el
Sureste Asiatico, Africa Subsahariana, Latinoamérica y muchas otras regiones, |la rapida
diseminacion del VIH amenaza con ocasionar una explosion de nuevos casos de TB en
poblaciones con tasas elevadas de infeccion latente con M. tuberculosis. La coinfeccion por
VIH y TB ya ha tenido catastroficas consecuencias demograficas, sociales y economicas en
diversas areas de Africa Subsahariana.2

La pieza fundamental de los esfuerzos recientes para controlar la TB ha sido la institucion de
la TAES o DOTS iniciadas por la Liga Internacional para la Lucha contra la Tuberculosis y
Enfermedades Pulmonares (IUATLD) y subsiguientemente adoptada por la Organizacion
Mundial de |la Salud a principios de los afnos noventas.4 El contenido esencial de la
estrategia TAES radica en asegurar el acceso universal a entrenamiento a personal de salud
para el adecuado diagnostico y tratamiento de la TB; diagnostico pasivo de casos por medio
de microscopia de esputo, disponibilidad de farmacos para el tratamiento, apoyo
gubernamental y la administracion supervisada de farmacos con el esquema acortado
estandarizado de farmacos de primera linea. Ciertamente, la institucion de TAES no ha
demostrado ser una panacea para el control de la TB. La estrategia TAES ha tenido un
moderado impacto en disminuir los efectos de la enfermedad y ha resultado ser una solucion
parcial a la crisis de salud publica multifacética originada por factores sociales, econémicos y
politicos que se expresa biologicamente por enfermedades sociales como la TB.5-6

La utilizacion de TAES en poblaciones con niveles elevados de multirresistencia a farmacos
antifimicos ha despertado grandes controversias en los ultimos anos. Eminentes cientificos y
activistas han promovido la utilizacion de TAES—plus 0 DOTS—plus en la que ademas de los
puntos establecidos en TAES se propone la inclusion de cultivos y determinacion de
susceptibilidad a antifimicos con individualizacion de la terapia de acuerdo con patrones de
susceptibilidad y respuesta clinica.5 8 No resulta sorpresivo pensar que |os pacientes
infectados con cepas multirresistentes de M. tuberculosis no son curados con tratamientos
gue incluyan farmacos para |os cuales las cepas son resistentes. En un estudio que evalué
las tasas de curacidbn en seis paises en pacientes con confirmacion l|aboratorial de
multirresistencia demostré que el uso de TAES se asocia con una eficacia menor de 50% en
la mayoria de estos paises.6 Mas aun, modelos matematicos recientemente publicados
sugieren que la institucion de TAES en zonas con tasas de multirresistencia a antifimicos

superiores a 5% podria generar mayores brotes de cepas multirresistentes.
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