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ESTUDIOS APLICADOS EN EPIDEMIOLOGÍA NUTRICIONAL 

Los estudios 

epidemiológicos 

clásicamente se dividen 

en Experimentales y No 

experimentales. 

Estudios ecológicos 
Estudios clínico 

epidemiológicos 
Estudios descriptivos 

Estos estudios describen 

la frecuencia y las 

características más 

importantes de un 

problema de salud. 

Estos estudios no utilizan 

la información del 

individuo de una forma 

aislada sino que utilizan 

datos agregados de toda 

la población. 

ESTUDIOS DE 

CASOS Y 

CONTROLES 

Los estudios de casos 

y controles son de 

utilidad cuando se 

buscan factores de 

riesgo para 

enfermedades poco 

comunes o que 

tienen un periodo de 

latencia prolongado. 

En los estudios 

experimentales se 

produce una 

manipulación de una 

exposición determinada 

en un grupo de 

individuos que se 

compara con otro grupo 

en el que no se intervino, 

o al que se expone a otra 

intervención. 

Los datos 

proporcionados por 

estos estudios son 

esenciales para los 

administradores 

sanitarios así como 

para los 

epidemiólogos y los 

clínicos 

a enfermedad en la 

población en relación a 

variables de interés 

como puede ser la 

edad, la utilización de 

servicios, el consumo 

de alimentos, de 

bebidas alcohólicas y 

de tabaco 

Identifica las 

principales 

características del 

estudio de casos y 

controles para 

favorecer la 

disminución de 

sesgos durante su 

evaluación o 

conducción.  
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