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El
alimentarse

El estudio
de la dieta

En la época
antigua
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Es una necesidad primaria para el ser

humano y la valoracion del consumo alimentario y el
estudio de la dieta tanto a nivel individual como
colectivo, ha estado siempre presente en la historia
de la humanidad.
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Ya no unicamente para subsistir, sino para mantener
un buen estado de salud, también puede hacer
referencia al tipo de alimentacion que, en
determinadas circunstancias, realizan personas
sanas, enfermas o convalecientes en el comer, beber
y dormir.
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Durante millones de afios la humanidad se alimentaba
de lo que podia o0 habia a su alrededor, sin un
conocimiento cientifico de los alimentos, siendo el
primer propoésito del hombre.

%



’

Hipocrates fue el primero en modificar los
Método conceptos antiguos respecto a los alimentos pero

experimental se hubo de esperar hasta el comienzo de la era

cristiana para iniciar el método experimental.
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Valoracidn - Historia - Fue utilizada por primera vez en 1947 por Burke et

alimentaria dietética al., con el fin de medir la ingesta habitual
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Actualmente la salud de las poblaciones se

) aborda a través de un nuevo enfoque, el de la
Epoca : Nutricion en Salud Publica, que a dia de hoy
actual constituye una de las grandes tareas de la
investigacion y de las politicas sanitarias en los
paises desarrollados.
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Encuestas
dietéticas

Aplicacion de
los métodos de
la valoracion
alimentaria

Planes de
salud

Fueron utilizadas por primera vez en los afios 30
del presente siglo, en estudios destinados a
describir el estado nutricional de las poblaciones.
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Los métodos de valoracion de consumo alimentario
constituyen una herramienta fundamental en la
determinacidon de la ingesta de alimentos en los
grupos poblacionales. Son utiles para evaluar y
vigilar la salud nutricional, permitiendo observar
tendencias y cambios en los patrones de consumo.
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Como se puede observar, los objetivos van
dirigidos a conseguir que las personas puedan
obtener un correcto estado nutricional, tanto en
situaciones de abundancia de recursos, como en
situaciones de escasez.
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