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Epidemiologia de la nutr

Disciplina de la
epidemiologia
que estudia la
relacién entre
la dieta y las
enfermedades

Utilidad

Objetivos

Conceptos

Andlisis
nutricional

Aspectos
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A W4

'

\

.

e Elaboracion de recomendaciones dietéticas
e Elaboracion de objetivos nutricionales

e Elaborar guias alimentarias

e Disefio de intervenciones nutricionales

e Conocer, evaluar y analizar la relacion de la dieta con enfermedades.

e Interpretar disefios epidemioldgicos y su aplicacion en el estudio dieta-salud-enfermedad
e Proporcionar informacion necesaria para elaborar recomendaciones dietéticas

e Prevenir y combatir el desarrollo de enfermedades cronicas que son consecuencia de la

Nutricion { Ingesta de alimentos diarios en relacion con las necesidades dietéticas del

Dieta { Alimentos ingeridos diariamente
Régimen {Normas que ditan ciertas limitaciones en la alimentacién
allmentlcm

Factores Edad. sexo. herencia aenética aleraias. intoleranias. apetito o caracteristicas

fisioldgico

amientales

Factores

) Esto puede influir en el tipo de alimentos y calidad que consumimos
economicos

Factores { Tipo de terreno, clima y estacionalidad

Factores

{Tradiciones, ideologias y creencias intervienen significativamente en la
souocultura

Metodolog| Edad. sexo. herencia genética aleraias, intoleranias, apetito o caracteristicas

Analiticos

DeSC”PthOS{Valoracién del estado nutricional de las poblaciones
{Estudio de la influencia de los factores dietéticos

Evaluativos {Estudios de los factores socioeconémicos, culturales y religiosos

ES_tUd'O_S 5 Método a nivel colectivo, método de compra, método de inventario, método de registro
epidemiolo

] y método de lista
gicos
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