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• Elaboración de recomendaciones dietéticas 

• Elaboración de objetivos nutricionales 

• Elaborar guías alimentarias 

• Diseño de intervenciones nutricionales 

 

  

Utilidad 

 

Nutrición 

 
Dieta 

 

Régimen 

alimenticio 

 

Ingesta de alimentos diarios en relación con las necesidades dietéticas del 

organismo 

• Conocer, evaluar y analizar la relación de la dieta con enfermedades. 

• Interpretar diseños epidemiológicos y su aplicación en el estudio dieta-salud-enfermedad  

• Proporcionar información necesaria para elaborar recomendaciones dietéticas 

• Prevenir y combatir el desarrollo de enfermedades crónicas que son consecuencia de la 

mala nutrición 

 

  

Objetivos 

o 

Conceptos 

o 

Alimentos ingeridos diariamente 

Normas que ditan ciertas limitaciones en la alimentación 

Factores 

fisiológico

s 

 
Factores 

amientales 

 Factores 

económicos 

 

Edad, sexo, herencia genética alergias, intoleranias, apetito o características 

organolépticas 

Análisis 

nutricional 

o 

Tipo de terreno, clima y estacionalidad 

Esto puede influir en el tipo de alimentos y calidad que consumimos 

Factores 

sociocultura-

les 

 

Tradiciones, ideologías y creencias intervienen significativamente en la 

alimentación 

Metodológi

cos 

 Descriptivos 

 

Analíticos 

 

Edad, sexo, herencia genética alergias, intoleranias, apetito o características 

organolépticas 

Aspectos 

importantes 

o 

Valoración del estado nutricional de las poblaciones 

Estudio de la influencia de los factores dietéticos 

Evaluativos 

 

Estudios de los factores socioeconómicos, culturales y religiosos 

Estudios 

epidemioló 

gicos 

 

Método a nivel colectivo, método de compra, método de inventario, método de registro 

y método de lista 

Jhoana Arreola 

Disciplina de la 

epidemiología 

que estudia la 

relación entre 

la dieta y las 

enfermedades  
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