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El campo de la epidemiología 

nutricional se ha desarrollado debido al 

creciente interés por los aspectos de la 

dieta que pueden influir en la presencia 

de enfermedades. Aunque la 

epidemiología está capacitada para 

estudiar las enfermedades cuya base 

reside en la alimentación, la naturaleza 

compleja de ésta, ha supuesto un difícil 

reto para esta disciplina 

 

 

Limitaciones y sesgos 

en epidemiología 

nutricional 

 

Validez del estudio de sesgo 

y errores de la recolección de 

datos 

 

Errores derivados del 

entrevistador y de los 

instrumentos 

 

Codificación de los 

datos 

 

 

De selección (se generan durante la 

selección o el seguimiento de la 

población en estudio). 

De información (se originan durante 

los procesos de medición en la 

población en estudio)  

De confusión (ocurren por la 

imposibilidad de comparación de los 

grupos en estudio) 

 

 

Control y tratamiento de las 

variables 

 

Una variable de control es una variable 

que se mantiene constante o cuyo impacto 

se quita con el fin de analizar la relación 

entre otras variables, sin interferencias.  

 

 

Posibilidades de cometer sesgo durante la 

investigación, es pensar en los tres ejes 

que dominan una investigación:  

 

Se debe de asignar números a las 

modalidades observadas o registradas de 

las variables que constituyen la base de 

datos, así como asignar código (valor 

numérico) a los valores faltantes (aquellos 

que no han sido registrados u observados). 

 

 

A partir de la (s) variable (s) en estudio 

Existe una serie de posibilidades de sesgo que se asocian a la 

variable en estudio, ya sea en el momento de la observación 

de esta, la medición de su magnitud y su ulterior clasificación. 

A partir del observador                                                                             

La capacidad de observación de un evento de interés (EI) es 

variable de un sujeto a otro. Es más, frente a un mismo 

estímulo es posible que dos individuos puedan tener 

percepciones distintas. Por ende, homogeneizar la 

observación, garantizando adecuadas condiciones para su 

ocurrencia y adecuada metodología de observación, conduce 

a minimizar errores de medición, 

A partir del (los) instrumento (s) de medición: Las limitaciones 

de los instrumentos de medición se aplican tanto a aparatos y 

tecnología "dura", como a instrumentos de exploración 

poblacional como encuestas, cuestionarios, escalas y otros. 
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