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éQué es?  Estudia las relaciones causales entre los componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad desde una perspectiva poblacional

Prevalencia: Proporciéon de individuos que presentan un determinado trastorno

Marcadores
Incidencia: Frecuencia de aparicién de nuevos casos
-Elaborara recomendaciones dietéticas
Proporciona conocimiento cientifico -Elaborara objetivos nutricionales

Conocer, evaluar y analizar

-Elaborara guias alimentarias

Relacién entre:

+Modelo dietético o .
Analisis nutricional

+Componente de la dieta

+Estilo de vida

+Dieta Compuesta por todos los alimentos que ingerimos diariamente

Normas que nos dictan qué podemos comery

+Régimen alimenticio , .
en qué medidas

+Factores fisiolégicos
+Factores ambientales

Ingesta caldrica necesaria y de calidad
+Factores econdmicos

+Factores socioculturales

NOM-043-SSA2-2005 | Plato del Bien Comer como instrumento de una dieta saludable

+Metodoldgicos = Evaluacién de los instrumentos de valoracién de la ingesta dietética

+Descriptivos—> Valoracion del estado nutricional de las poblaciones

Aspectos importantes

+Analiticos=> Estudio de la influencia de los factores dietéticos

+Evaluativos=> Estudio de los factores socioeco- némicos culturales y religiosos
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