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                                                                          es una evaluación esencial dentro de este período a fin de 

                                               Valoración            determinar el estado nutricional de la gestante, que nos permita 

                                                Nutricional             determinar los posibles riesgos de salud que pueda presentar 

                                                                         respecto a su estado nutricional, así como cuidar el crecimiento, 

                                                                          la formación y el desarrollo del nuevo ser 

                                                  

 

                                                             La antropometría evalúa el tamaño corporal y  

                                                                                                               la proporción entre talla y peso. Igualmente,  

                                                                                                               permite estimar de forma indirecta los distintos 

                                                      Medidas antropométricas utilidad    compartimentos corporales (agua, masa magra 

                                                      E inconveniente de aplicación          y masa grasa). La hidratación, el tono muscular y  

                                                                                                               la edad también influyen.    

                                                                                                               IMC = Peso (kg) / Talla2 (m)    

                                              

Medidas de evaluación Indicadores bioquímicos utilidad e     Los contenidos plasmáticos de las proteínas de transporte de síntesis hepática son 

Alimentaria y nutricia en        inconveniente de aplicación             útiles como indicadores indirectos de la masa proteica corporal; la creatinina sérica  

Estudios epidemiológicos                                                           para determinar la masa muscular, etc. A efectos de la evaluación del estado 
                                                                                                      nutricional   proteico, se diferencia entre proteínas somáticas (corporal/ muscular)  

                                                                                                      y proteínas viscerale. 

 
                                                          Los métodos que se utilizan para la obtención de los datos necesarios son clasificados en: 

                                        Historia Clínica        Antropométricos,  
                                                                      Bioquímicos, 
                                                                     Clínicos y Dietéticos, 

 Se debe realizar una evaluación de la apariencia o aspecto general del paciente, sus actitudes,  

                                                 Exploración física           y observar tejidos superficiales (piel, cabello, etc) con el objeto de relacionar estos últimos con algún  

                                                                                       tipo de problema nutricio específico 

   
                                                                                                   Ayudan a detectar posibles deficiencias y a conocer los factores que influyen en los 

                                                 Información psicosocial su utilidad     hábitos alimentarios, tales como los antecedentes personales y familiares, los 

                                                                                                            tratamientos terapéuticos como los medicamentos que modifican el apetito o el sabor de 

                                                 e inconveniente de aplicación             los alimentos; medicamentos que interaccionan con componentes de los propios alimentos, 

                                                                                                              el estilo de vida, la situación económica y la cultura. 
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