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Valoracion alimentaria —

Objetivos

indice de alimentacion

Valorar la evolucion del estado nutricional y la ingesta
alimentaria de los pacientes de 3 unidades de hemodialisis
extrahospitalaria, tras una intervencién enfermera educativa

los pacientes estudiados en la primera fase: 16 (23.88%)
tienen un indice de alimentacion aceptable, 17 buena

saludable (25.37%) ,2 excelente (2.99%), 7 muy buena (10.45%) y 25
inadecuada (37.31%)
Proporcionan informacién cualitativa-cuantitativa sobre la ingesta
dietética (de individuos o grupos de poblacién) que posteriormente
Los METODOS DE EVALUACION podran ser transformados en ENERQIA Y NUTRIENTES por medio
ALIMENTARIA de TABLAS DE COMPOSICION QUIMICA DE LOS ALIMENTOS o

bien mediante Analisis quimico de muestras de preparaciones
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