EUDS

l PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Jhoana Guadalupe Arreola Mayorga

Nombre del profesor: Gladys Elena Gordillo Aguilar

Nombre del trabajo: Epidemiologia de la nutricion
Materia: Microbiologia y parasitologia

Grado: 2do semestre Medicina Humana

Comitan de Dominguez Chiapas a 20 de marzo del 2021



Epidemiologia de la nutricién

{
es una
h

Disciplina de la epidemiologia que

estudia los componentes de la dieta

y su relacién con las enfermedades
S/t e

[ Incidencia

' Utilidad |
> 1)
que Ir:cluye

- Elaboracién de recomen-
daciones dietéticas
- Elaboracién de objetivos |
nutricionales |
- Elaborar guias alimenta- |
rias
- Disefar intervenciones
nutr fi

B Ingesta de alimentos

| = diarios en relacion

| Lobje'tivos con las necesidades

~—— seresumen en
'

- Conocer, analizar y evaluar la relacion
de la dieta y estilo de vida con enfer-
medades nutricionales
- Interpretar disefios epidemioldgicos y
su aplicacion en el estudio dieta-
salud-enfermedad

- Proporcionar informacién necesaria
para ieté
- Prevenir y combatir el desarrollo de
enfermedades cronicas que son conse-
cuencia del consumo desequilibrado
de nutrientes

dietéticas del organismo

valorando la

y N\
Prevalencia

relacionandolas con

Factores de riesgo

esto involucra

\ Aspectos importantes

e " P
= w—/—valoran Ios———_{‘ Evaluativos
‘ Metodolégico:

i
e

son

Régimen
alimenticio

Estudios epidemiol6gicos
son

0
como
\
Normas que dictan
ciertas limitaciones
en la alimentacién

Andlisis nutricional Estudios de los

factores socioeco-
némicos culturales

- Método a nivel colectivo
- Método de compra
- Método de inventario

Evaluacién de los =
instrumentos de

1
Dieta tales como

valoracién de la Descriptivos Analiticos \ L y religiosos - Métqdo de registro
se refiere a ingesta dietética T e e - Método de lista
| contempla la se refiere al
Alimentos ingeridos H B =

diariamente Valoracién del | Estudio de la

isiolégi estado nutricional |~ influencia de los
| Fisiolégicos
\

de las pobl | factores
inchfyen Econémicos
| Edad, sexo, herencia genética, pueden afectar
estado psiquico, alergias,
| intolerancias, apetito, o caracte- Tipo de
( risticas organolepticas de alimentos y su calidad (Socioculturales}
las

| Ambientales | —
> . ( Tradiciones, ideologias y ‘
| creencias intervienen signi-
ficativamente en la alimenta-
cién

B
por ejemplo

Tipo de terreno, clima, |
agua y estacionalidad



Referencias

Gobierno de México. (s.f.) Nutricién. IMSS. Recuperado de: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/nutricion

Santillan M. L. (22 de julio del 2019) Epidemiologia, util para describir e investigar la salud de una poblacion. Universidad Nacional
Auténoma de México. Recuperado de: http://ciencia.unam.mx/leer/887/epidemiologia-util-para-describir-e-investigar-la-salud-de-la-
poblacion

Lavernia Savelles J. (2015) Influencia de los habitos sociales en la dieta de hoy. Farmacia Lavernia. Recuperado de:
https://farmacialavernia.com/es/influencia-los-habitos-sociales-dieta-
hoy#:~:text=La%20edad%2C%20el%20sex0%2C%20la,en%20la%20elecci%C3%B3n%20del%20alimento.

Gobierno de Espana y Ministerio de ciencia, innovaciéon y universidades. (2021) Elaboracién de estudios de epidemiologia
nutricional. Recuperado de: https://fueib.org/es/investigadors/65/otri/catalogo/2/356/servicio/elaboracion-de-estudios-de-
epidemiologia-nutricional

Elaboracion de estudios de epidemiologia nutricional. (2020, March 27). Fundacio Universitat-Empresa de Les llles Balears. https://
fueib.org/es/investigadors/65/otri/catalogo/2/356/servicio/elaboracion-de-estudios-de-epidemiologia-nutricional

Nutricion. (2015). Organizacién Mundial de La Salud. https://doi.org//topics/nutrition/es/index.html

Bhutta, Z., Salam, R., Zulfigar, A., & Bhutta. (n.d.). Annales Nestlé Epidemiologia en nutricion global y sus tendencias Mensajes
clave Infecciones  Deficiencia de micronutrimentos « Desnutricion. https://doi.org/10.1159/000345167

AARP herramienta de salud. (2021). AARP. https://healthtools.aarp.org/es/health/regimen-alimentario-equilibrado

World Health Organization: WHO. (2020, April 29). Alimentacion sana. Who.int; World Health Organization: WHO. https://
www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Régimen alimenticio vs Dieta. (2019). Kotex.mx. https://www.kotex.mx/salud/tu-cuerpo/regimen-alimenticio-vs-dieta

Rovo Bordonado, M. A. (2017). Nutricion en salud publica. http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?
action=download&id=11/01/2018-5fc6605fd4

Bonita R., Beaglehole R., y Kjellstrom T. (2008) Epidemiologia basica. (22 ed.) Organizacion Panamericana de la Salud y
Organizacién Mundial de la Salud.



