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Epidemiologia de la nutricién

El tema a desarrollar en este ensayo es sobre la epidemiologia de la nutricion, hay que
entender que es quien se encarga del estudio de las relaciones causales entre los
componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad desde una perspectiva
poblacional. Tiene un ambito muy amplio y abarca aspectos diversos como la
descripcion de enfermedades carenciales, el estudio de la relacion entre los niveles de
consumo de determinados alimentos y diferentes patologias. Es una herramienta
demasiado util para determinar la evidencia cientifica de los problemas relacionados
con la dieta y la nutricion a resolver en salud publica. Ahora bien la aplicaciéon de la
epidemiologia de la nutricibn es fundamental para completar el cuadro clinico, para
medir un riesgo epidemiologico, para el diagndéstico de situacion en salud, para evaluar

programas, estudiar brotes y epidemias y también para los estudios de investigacion.

La dieta y la nutricion son muy importantes para promover y mantener la salud en su
totalidad a lo largo de toda la vida, también es parte fundamental de las actividades de
prevencion. Dentro de los objetivos de la epidemiologia nutricional se centran el
conocer, analizar y evaluar la relacion entre el modelo dietético, los componentes de
la dieta como lo son los alimentos, energia, nutrientes y ciertos componentes no
nutritivos y otros aspectos del estilo de vida como la actividad fisica, con la prevencion,
promocion de la salud y la incidencia y prevalencia de enfermedades relacionadas
con la nutriciébn. También busca Interpretar los disefios epidemiolégicos y la aplicaciéon
de ellos en relacion dieta-salud-enfermedad, proporcionar informacion necesaria para
formular y desarrollar recomendaciones dietéticas y estrategias nutricionales para
mantener la salud y asi disminuir el riesgo de toda la poblacion, aproximarse a la
identificacién de los principales factores causales de las probleméticas nutricionales, y
por ultimo prevenir y combatir el desarrollo de enfermedades crénicas que tienen
mayor prevalencia, ya que ciertas enfermedades son consecuencia del consumo
excesivo o desequilibrado de alimentos y el mal consumo de esto hace que tengan un
mal control de las enfermedades. Se debe de tener un régimen alimenticio, un

equilibrio en ello para asi tener una correcta nutricion. Cada uno de los nutrimentos



cumplen funciones especificos en el organismo. Una dieta correcta debe de ser
completa, equilibrada, inocua, suficiente y variable. El plato del bien comer es quien
facilita la identificacién de los tres grupos de alimentos, como son, verduras y frutas
gue son fuente de vitaminas, minerales y fibra ademas de contener agua, los cereales
y tubérculos cuentan con un alto contenido de vitaminas y minerales pero aportan
almidon, son fuente principal de fuente de hierro y fuente importante de fibras y el
ultimo grupo son las leguminosas y los alimentos de origen animal, este grupo cuentan
con un alto contenido de proteina y son fuente de energia y fibra, también tienen un
alto contenido de grasa saturada. Y cabe mencionar que el plato del bien comer forma

parte de la Norma Oficial Mexicana 043.

En los estudios de la epidemiologia de la nutricion, analitica y descriptiva, tenemos al
método a nivel colectivo que es quien se encarga de la recaudacion de la informacion,
el método de compra que es quien se encarga del registro de alimentos, el método de
inventario abarca lo que es el inventario de alimentos del hogar, los métodos de lista
se encarga de la lista sobre la cantidad y costo de los alimentos que se adquieren y
por ultimo los métodos de registro que se encarga de recoger informacion sobre los
alimentos y bebidas consumidos en un periodo de tiempo especifico. Permite estimar
la ingesta actual de individuos y de grupos de poblacién, asi como identificar grupos
con riesgo de presentar ingestas inadecuadas. Este ultimo es un método de interés

para la aplicacion en estudios epidemiologicos y también en el &mbito clinico.

Para concluir la epidemiologia nutricional es un método cientifico que sirve para
estudiar los determinantes alimentarios de la salud, establecer recomendaciones
nutricionales y guias alimentarias y asi disefiar intervenciones nutricionales efectivas.
Con una buena nutricidn, con las caracteristicas de una dieta correcta y balanceada
podemos mantener la salud y asi evitar ciertas enfermedades como diabetes,

hipertension, enfermedades coronarias, lumbalgias, dislipidemias.
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