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Encuestas 

 

IMPORTANCIA 

 

Permite conocer 

el estado y 

alteraciones 

nutricionales. 

Permite 

conocer el 

estado de 

salud de un 

individuo o 

grupo social 

con base a 

la dieta 

 

Exploración 

antopométri

ca 

 

Exploración 

física 

 

Objetivos 

 

Conocer las condiciones alimentarias individuales. 

Detección de factores de riesgo. 

Identificar afecciones nutricionales. 

Promoción de la alimentación saludable. 
Pevenir y controlar patologías relacionadas a la dieta. 
Adecuación de la dieta a las necesidades nuticionales. 

Encuestas 

dietética 

 

Diario 

dietético 

 

Recuerdo 

de 24 hrs 

 

Historia 

dietética 

 

Síntesis de los alimentos ingeridos durante todo el día, 

de al menos tres días hasta una semana atrás. 

Registro alimentario donde el paciente debe anotar todo lo que 

consume durante un día. Al igual que suele adaptarse a un plan de 

alimentación donde se anotan los menús diarios para el consumo del 

paciente, incluye espacios para 10 días y puede extenderse hasta un 

mes. 

Técnica de recolección de datos retrospectiva que nos 

permite conocer los hábitos alimenticios del individuo, por lo 

mismo que recauda información de 24 horas atrás el sesgo 

de información es mínimo. 

Proporciona un panorama global de la ingesta habitual 

de alimentos del individuo. 

Búsqueda de signos visuales que guíen hacia una posible enfermedad a 

causa de un trastorno nutricional. 

Registro de cierto número de medidas corporales, en especial el peso 

y la talla. 

Pueden existir ciertos sesgos de información debido a diversos factores, estos incluyen los 

siguientes: complejidad de la dieta, datos incompletos, cambios involuntarios de la 

alimentación durante la entrevista, preguntas poco concretas por parte del entrevistador,  

el paciente olvida lo comido, el analfabetismo por parte del paciente. 
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