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ESTUDIOS APLICADO EN EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 

Según” Fueib “La epidemiología 
nutricional estudia la relación entre 
la dieta y la salud desde una 
perspectiva poblacional” 

Estudios ecológicos: 
Los sujetos de estudio 
no son personas 

 son poblaciones por 
ejemplo un país o una 
ciudad 

Usa las variables 
llamadas secundarias 
o agregadas 

Estudios de casos y controles 

Seleccionar pacientes 
enfermos(casos)  

Pacientes 
sanos(controles) 

 

Estudios de cohorte  

Selección de pacientes 
expuestos y no expuestos a 
factores de riesgos    

En un presente y en un futuro 

Estudios prospectivos 

Estos observan las 
variables repetidamente 
durante un periodo de 
tiempo 
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