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Justificación
● Importancia de la mala nutrición
● Debido a la mala alimentación de la población 
● Implementar un plan de mejora para la 

alimentación 
● Para mejorar la salud de los niños 
● Para capacitar a mamá y papá  



Conocer y valorar el estado nutricional de los niños y 
niñas dentro y fuera del jardín de niños Flavio Guillen.

OBJETIVO GENERAL



    Objetivos
1.Evitar vender la comida chatarra

2.Promocionar el plato de buen comer y la jarra del buen 
beber 

3.Recoger información durante el periodo de tiempo de una 
semana a padres con respecto a la alimentación de los 

niños que asisten al jardín de niños
4.Dar pláticas sobre los alimentos ricos en proteína 


