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TIPOS DE 

ALZHEIMER

QUE ES?
CAUSAS SIGNOS Y 

SINTOMAS

ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER

La enfermedad de Alzheimer es un

trastorno progresivo que hace que

las células del cerebro se

consuman (degeneren) y mueran.

La enfermedad de Alzheimer es la

causa más común de demencia,

una disminución continua de las

habilidades de pensamiento,

comportamiento .

El Alzheimer se produce debido

a la reducción de la producción

cerebral de acetilcolina (un

neurotransmisor), lo que

provoca a un deterioro en el

rendimiento de los circuitos

colinérgicos del sistema

cerebral

Existen dos tipos de mal de

Alzheimer: Mal de Alzheimer de

aparición temprana. Los síntomas

aparecen primero antes de los 60

años. Este tipo es mucho menos

común que el de aparición tardía.

... Mal de Alzheimer de aparición

tardía. Esta es la forma más

común de la enfermedad. Se

presenta en personas de 60 años

en adelante.

Las personas pueden sufrir: Cognitivos:

deterioro mental, dificultad para pensar y

comprender, confusión, confusión en las

horas de la tarde, delirio, desorientación,

dificultad para concentrarse,

incapacidad para crear nuevos

recuerdos Comportamiento: agitación,

agresión, cambios de personalidad,

deambular y perderse, dificultad con el

cuidado personal, falta de autocontrol,

irritabilidad o repetición sin sentido de

palabras propias

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA
Proporcionar al paciente un ambiente coherente y

rutinario , para ayudar a funcionar con sus limitadas

capacidades. Evitar re orientar al paciente más de una

vez en cada encuentro con él , para evitar la

frustración que le puede producir el hecho de no

poder recordar. Permitir al paciente comportamientos

habituales , como la acaparación de objetos y

vagabundeo siempre que se realicen en un ambiente

seguro.Valorar al paciente en busca de signos y

síntomas de depresión.etc

Estado de ánimo: altibajos emocionales,

apatía, descontento general, enfado o

soledad Psicológicos: alucinación,

depresión o paranoia También comunes:

habla confusa, incapacidad para combinar

movimientos musculares o pérdida de

apetito



TIPOS DE 

DELIRIO

QUE ES? CAUSAS
SIGNOS Y 

SINTOMAS

DELIRIO

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA

El delirio es una alteración seria en

las capacidades mentales que

genera pensamientos confusos y

una disminución de su conciencia

sobre el entorno. El comienzo del

delirio suele ser rápido, en un plazo

de horas o algunos días.

Las causas son Abstinencia o

sobredosis de alcohol o de

medicamentos.Consumo o

sobredosis de drogas, incluso

estar sedado en la

UCI.Desequilibrios de electrólitos u

otros químicos

corporales.Infecciones tales como

las infecciones urinarias o la

neumonía.Falta de sueño grave

Tóxicos.Anestesia general y

cirugía.

En el DSM-IV y en la CIE-10,

aparecen seis tipos de delirio y

una categoría residual:

• delirio erotomaníaco.

• delirio persecutorio.

• delirio de grandeza.

• delirio somático.

• delirio celotípico (celotipia)

• delirio mixto.

• delirio inespecífico

Algunos síntomas de delirio son

No saber dónde está, qué día es u

otros hechos. Mezcla del día y la

noche, y dificultad para dormir.

Cambios de personalidad,

inquietud, ansiedad, depresión o

irritabilidad. Ver cosas que otros

no ven (alucinaciones) o creer

cosas que no están realmente

sucediendo (delirios)

Mantener una luz tenue durante la noche que permita

al enfermo vincularse con el nuevo entorno y evitar

la oscuridad absoluta. Permitir, siempre que sea

posible, la presencia de un familiar o conocido en la

cabecera de la cama durante la noche. En cada

intervención de enfermería, recordarle si está

despierto (o se le despierta de forma inevitable)



TIPOS DE 

PARKINSON

QUE ES? CAUSAS
SIGNOS Y 

SINTOMAS

ENFERMEDAD DE PARKINSON

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA

La enfermedad de Parkinson

es una enfermedad progresiva

del sistema nervioso que

afecta el movimiento

La enfermedad de Parkinson se

presenta cuando se dañan o mueren

las células nerviosas, o neuronas, en

el cerebro. Aunque muchas áreas del

cerebro se ven afectadas, los

síntomas más comunes son el

resultado de la pérdida de neuronas

en un área cerca de la base del

cerebro conocida como sustancia

negra

Tipos de enfermedad de Parkinson

Degeneración Corticobasal (CBD) ...

Demencia con cuerpos de Lewy (DLB) ...

Parkinsonismo inducido por

medicamento.

Temblor Esencial (ET) ...

Atrofia de sistemas múltiples (MSA) ...

Parálisis supranuclear progresiva (PSP)

...

Parkinsonismo Vascular

(Arteriosclerótico).

Los síntomas comienzan

gradualmente. A veces, comienza

con un temblor apenas

perceptible en una sola mano.

Los temblores son habituales,

aunque la enfermedad también

suele causar rigidez o

disminución del movimiento

Favorecer la movilidad y el

movimiento óptimos Aumentar la

movilidad de las extremidades.

Determinar el tipo de ejercicio

adecuado para la persona (pasivo,

activo). Vigilancia: seguridad

Enseñar medidas de seguridad

personal para prevenir caídas etc.


