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Enfermedad de Alzheimer  

concepto 

La enfermedad de 

Alzheimer es un 

trastorno 

progresivo que 

hace que las 

células del cerebro 

se consuman y 

mueran. 

es la causa más 

común de 

demencia, una 

disminución 

continua de las 

habilidades de 

pensamiento, 

comportamiento y 

sociales que altera 

la capacidad de 

una persona para 

funcionar de 

manera 

independiente. 

causas 

se produce 

debido a la 

reducción de la 

producción 

cerebral de 

acetilcolina (un 

neurotransmisor), 

lo que provoca a 

un deterioro en el 

rendimiento de 

los circuitos 

colinérgicos del 

sistema cerebral. 

Tipos  

Se clasifica 

según la 

cantidad del 

daño 

neuronal 

causado, 

puede ser 

leve, 

moderado o 

severa. 

-Pérdida de memoria a corto 

plazo: incapacidad para retener 

nueva información.  

-Pérdida de memoria a largo 

plazo: incapacidad para recordar 

información personal como el 

cumpleaños o la profesión. 

-Alteración en la capacidad de 

razonamiento. 

-Afasia: pérdida de vocabulario o 

incomprensión ante palabras 

comunes. 

-Apraxia: descontrol sobre los 

propios músculos, provocando, 

por ejemplo, que el paciente no 

pueda abrocharse los botones de 

una camisa. 

-Pérdida de capacidad espacial: 

desorientación, incluso en 

lugares conocidos. 

-Cambios de carácter: 

irritabilidad, confusión, apatía, 

decaimiento, falta de iniciativa y 

espontaneidad. 

síntomas 

El cuidado del Alzheimer y la 

demencia requiere paciencia y 

flexibilidad. Para reducir la 

frustración, considera estos 

consejos para las tareas diarias, 

desde limitar las opciones hasta 

crear un ambiente seguro. 

Cuidados  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Delirio 

Concepto  

Es uno de los 

trastornos 

cognitivos más 

importantes en el 

anciano. Entre el 

20 y el 40% de los 

pacientes mayores 

hospitalizados lo 

presenta en algún 

momento, 

especialmente, los 

que son 

atendidos en las 

unidades de 

cuidados 

intensivos. 

causas 

-Envejecimiento cerebral 

- Patologías del cerebro 

- La hospitalización 

-El aislamiento 

-Hiperactiva (agitación, 

agresividad, alucinaciones…) 

- Hipoactiva (enlentecimiento, 

somnolencia, apatía…) 

tipos 

-Tiene un comienzo 

agudo, siendo más 

habitual durante la noche. 

-tiende a fluctuar durante 

el día y puede durar varios 

días. 

-Adecuada hidratación 

-Nutrición 

-Pronta movilización, así 

como a evitar restricciones 

físicas en la media de lo 

posible, la impactación fecal 

y las zonas de presión que 

puedan dañar la piel. 

Síntomas  Cuidados de enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermedades de Parkinson 

enfermedad motora, 

caracterizada por unos 

signos clínicos 

cardinales que la 

identifican: 

bradicinesia, rigidez, 

temblor y alteración de 

los reflejos posturales. 

tiene origen 

multifactorial y carácter 

lentamente progresivo 

que afecta 

fundamentalmente a las 

neuronas 

dopaminérgicas que 

compacta de la sustancia 

negra, lo que produce 

una depleción de 

dopamina de los ganglios 

basales. 

Los trastornos de la 

escritura (micrografía) 

• Hiponimia facial 

• Neuropsiquiátricos y 

cognitivos: depresión, 

ansiedad, psicosis, 

demencia, apatía, fatiga y 

trastornos del sueño. 

Sensoriales: pérdida del 

olfato, parestesias, 

disestesias, dolor. 

Autonómicos: sialorrea, 

estreñimiento, disfunción 

urinaria y disfunción 

sexual, entre otros. 

Secar bien y evitar la 

humedad de la piel, 

especialmente en los 

pliegues (axilas, ingles..). 

Proteger y cuidar la piel con 

crema hidratante, 

extremando el cuidado en 

las zonas de prominencias 

óseas. Para el afeitado, es 

mejor que utilice maquinilla 

eléctrica, a no ser que sea 

portador de marcapasos. 

concepto Causas Síntomas  Cuidados de enfermería  



 

 

 

 

 


