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ANSIEDAD EN EL ADULTD MAYDR.

¢ QUE ES LA ANSIEDAD?

Es un estado emocional sub jetivo que se
caracteriza por aprensién y sinfomas

ob jetivos de hiperactividad del sistema
nervioso. Relacionada con una amenaza

potencial, real o imaginada de peligro, a

nuestra integridad fisica o psiquica

SINTOMAS

. Angusfio

* Temores

. Preocupocién
e Inseguridod

. Inquiefud

* Distraibilidad

* Tensién motora

U Diges‘l’ivo

TRATAMIENTO

* Médico: El clinico debe descartar causas originarias o potenciadoras de los cuadros de ansiedad.
Psiquiéfricc. - Se debe descartar la presencia de otros trastornos psiquiatricos

Formocolégico. - Diversos farmacos pueden provocar o exacerbar sinfomas ansiosos, antidepresivos,

broncodilatadores.

* Sindrome Ansioso E5pecifico. = Dis‘l’inguir si los sintfomas corresponden a una crisis de angustia, a una

fobia.

* Cambios familiares o ambientales en el entorno del paciente.
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ACTIVIDADES

-E jercicio fisico: Nos ayudaré a evitar el exceso de
activacién del sistema nervioso y a conseguir un suefo

mas reparador.

-El sueio y los hébitos de alimentacién: Una
alimentacién desequilibraoda puede per judicar a algunos
sintfomas gastrointestinales asociados con algunos
estados de ansiedad, una alimentacién saludable y

equilibrada nos ayudara a controlarla.

-Sentido del humor: Es importante ver tambi¢n la parte

divertida y optimista de las cuestiones.

-Meditacién: Una técnica de meditacién que le ayudaréa

a conseguir la atencién plena.

-Métodos de distraccién: Si empleamos distracciones
adecvadas podemos interrumpir, aunque sea
temporalmente, el pensamiento que nos provoca

ansiedad.

DEPRESION EN EL ADULTD MAYDR.

¢ QUE ES LA DEPRESION?

Es un trastorno de salud mental que

genera ansiedad y ba ja avtoestima,
manifestado por cambios en el estado de
animo que interfieren con la vida diaria

durante un periodo de tiempo prolongado.




ETIOLOGIA

-Primaria: en las cuales la Onica enfermedad presente es un

trastorno afectivo.

-Secundaria: en las cuales el pociente sufre ofra enfermedad

mental e jemplo: esquizofrenia

-Reactiva: respuesta a situaciones psicosociales.

SINTOMAS

-Disminucién de la satisfaccién
-Miedo y ansiedad

- Irritabilidad

- Llanto

- Sentimiento de soledad

- Perdida de interés

- Pensamientos suicidas

- Sentimiento de culpa

- Trastorno del sueio

'Foﬁgo matutina

-Enlentecimiento psicomotor
- Intranquilidad
-Nerviosismo y ansiedad

- Alteracién del apetito

-Combios en el carécter



DIAGNOSTICO

En la mayoria de los casos se presentan
sinfomas depresivos como tristeza,
decaimiento, debilidad, pensamiento svicida
y sus acompanantes como la anorexia,
perdida o aumento de peso, insomnio o

hipersomnio, perdida del libido entre ofros.

TRATAMIENTO

Las depresiones secundarias me joran
al eliminar la enfermedad organica o

al suspender la droga que usan.

PREVENCION

-Hay varias formas de prevenir la depresién

* Tener actividades en donde se pueda distraer.

No depender mucho del traba jo.

Aprender a controlar el estrés.

* Tener una visién de la vida positiva.

Capacidad de hablar lo que nos pasa y no
_Ncerrarse en Si mismo.

* Solucionar problemas.

* Las comidas deben servirse en areas bien vigiladas.
* Realizar registro periédicos de habitaciones.

* La administracién de medicamentos debe asegurarse
que se los ha tragado.

* No decirle al paciente que se recupere por su propio
medio o salir de vacaciones e instruir a la Familia.

* Poner actividades no comple jas.

g Aconse_jorle que no tome decisiones importantes
como matrimonio, cambio de traba jo.

* Estimular la autoestima del paociente destacando

sus logros.



