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Cuadro sinóptico de cambios en adulto mayor 

 

 

 
 

 

 

  



  

  

 

 

 

 

Cambios en el adulto  

mayor 

Se explica por cambios 

posturales mayor flexión 

de cadera y rodillas, 

disminución de la altura de 

los cuerpos vertebrales y 

alteración de los discos 

intervertebrales. El peso 

alcanza su máximo a los 

50 años y luego disminuye 

Envejecimiento orgánico 

El buen funcionamiento de los 

órganos depende del buen 

funcionamiento de sus células. 

Las células viejas funcionan 

peor. Además, en algunos 

órganos, las células mueren y 

no son reemplazadas; por lo 

tanto, el número de células 

disminuye. El número de 

células en los testículos, los 

ovarios, el hígado y los 

riñones disminuye de forma 

notable con la edad 

Huesos y articulaciones 

Los huesos tienden a 

volverse menos densos. La 

pérdida moderada de 

densidad ósea se denomina 

osteopenia y la pérdida 

grave incluida la aparición de 

una fractura debida a la 

pérdida de densidad de 

enlace se denomina 

osteoporosis 

Piel 

La piel se vuelve más fina, 

menos elástica, más seca, 

y forma arrugas finas. Sin 

embargo, la exposición a la 

luz solar durante años 

también contribuye mucho 

a la formación de arrugas y 

a que la piel sea áspera y 

tenga manchas 

A medida que las células 

envejecen, funcionan con 

dificultad. Con el tiempo, las 

células viejas morirán, algo 

normal en el 

funcionamiento del 

organismo 

Las personas mayores sanas 

no pierden muchas neuronas. 

Las pérdidas sustanciales 

ocurren principalmente en 

personas que han tenido un 

accidente cerebrovascular o 

que sufren un trastorno que 

causa la pérdida progresiva de 

neuronas trastornos 

neurodegenerativos, tales como 

la enfermedad de Alzheimer o 

la enfermedad de Parkinson 

En las mujeres, la 

pérdida de densidad 

ósea aumenta después 

de la menopausia 

porque se producen 

menos estrógenos, que 

ayudan a evitar una 

destrucción ósea 

excesiva en el 

transcurso del proceso 

normal de 

formación,reabsorción 

y remodelación de los 

huesos 

La piel cambia en parte 

porque el colágeno (un 

tejido fibroso resistente 

que fortalece la piel) y 

la elastina (que la hace 

flexible) se transforman 

químicamente y se 

vuelven menos 

flexibles;además, el 

cuerpo envejecido 

produce menos 

colágeno y elastina 

Este límite está 

programado por los genes. 

Cuando una célula no 

puede seguir dividiéndose, 

se agranda y sobrevive 

durante un tiempo, pero 

luego muere. El 

mecanismo que pone 

límite a la división celular 

está relacionado con una 

estructura denominada 

telómero. 

El deterioro de la función de un 

órgano debido a una 

enfermedad o al propio 

envejecimiento puede afectar 

la función de otro órgano. Por 

ejemplo, si la ateroesclerosis 

estrecha los vasos sanguíneos 

de los riñones, estos 

funcionarán peor debido a la 

reducción del flujo sanguíneo.A 

menudo, los primeros signos 

del envejecimiento afectan al 

sistema musculoesquelético 

Los cambios en las vértebras de 

la parte superior de la columna 

hacen que la cabeza bascule 

hacia delante, comprimiendo la 

garganta. Como resultado, es 

más difícil tragar, y es más 

probable el ahogo. Las 

vértebras se vuelven menos 

densas, y las almohadillas de 

tejido discos entre ellas pierden 

fluido y se vuelven finas, 

haciendo que la columna 

vertebral se acorte 

El número de glándulas 

sudoríparas y de vasos 

sanguíneos también se reduce y 

el flujo sanguíneo en las capas 

profundas de la piel disminuye. 

Normalmente, el calor se 

desplaza desde el interior del 

organismo, por los vasos 

sanguíneos, hacia la superficie 


