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Sindrome de inmovilidad
en el adulto mayor

Es: Clasificacion:
Inmovilidad Relativa: Es
aquella en la que el adulto
mayor lleva una vida
sedentaria pero es capaz de
movilizarse con menor o
mayor independencia.

Problema geriatrico caracterizado
por una reduccién marcada de la
tolerancia al ejercicio progresiva
debilidad muscular y en casos
extremos, pérdida de los
automatismos y reflejos posturales
que imposibilitan la deambulacion.

Causas concecuencias

Falta de fuerza o debilidad-
La rigidez « Alteraciones
del equilibrio * Reposo
prolongado en cama
Fracturas * Enfermedades
reumatologicas °
Enfermedades
musculoesqueléticas °
Enfermedades cardiacas y
respiratorias * Mala
nutricion

perdida de : Sistema
Cardiovascular,
Sistema
Musculoesquelético,
Sistema Genitourinario,
Sistema Nervioso, en
esos sientemas va
perdiendo la
sensibilidad y la fuerza

Manejo Cuidados de enfermeria

Tratamiento de la causa de la
inmovilidad, Plan de
rehabilitacidon , Prevencion de
las complicaciones asociadas,
hidratacion, nutricion, ritmo
intestinal, control del dolor,
suefio adecuado, evitar exceso
de sedantes, ropay calzado
apropiados , Eliminar barreras
arquitectonicas.

Cuidados postulares ,Higiene,
Masaje, Almohadillado,
Prevencion de complicaciones
cardiovasculares, Prevencion de
complicaciones

respiratorias, Prevencion de las
complicaciones
gastrointestinales, Prevencion de
las complicaciones
genitourinarias.







