UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasion

SUDS

“MATERIA”. MODULO 1

NOMBRE DEL DOCENTE. BEATRIZ GORDILO

PRESENTA: SUPERNOTA
ALUMNO: LOPEZ JIMENEZ CITLALI.

SEXTO SEMESTRE
BACHILLERATO
ESCOLARISADO



Sindrome de inmovilidad en el

Adulto mayor.

-

CONCEPTO
CLASIFICACION

El sindrome de inmovilidad se

. Es una condicion neuroldgica que
define como el descenso de la sicaq

Sindvome de Bamoutical afecta al cerebro y al sistema nervioso.

capacidad para desempeiiar
en el Adulto Mayor

. . La condicidn se convierte en nifez y es
las actividades de la vida Y

- . caracterizada normalmente por los
diaria por deterioro de las

. movimientos involuntarios y las
funciones motoras

elocuciones llamados los tiques.

CAUSAS

/ Causas de inmovilidad en el \

CONSECUENCIAS
adulto mayor son la falta de
fuerza o debilidad, la rigidez, el
dolor, alteraciones del

equilibrio, reposo prolongado en Puede conducir a caidas,

cama, caidas, fractura de cadera incontinencia, pérdida de fuerzay

y problemas psicoldgicos, entre capacidad aerdbica, alteraciones

K otros. / metabdlicas (disminucién de glucosa,

balance negativo de calcio y

nitrégeno), ulceras por decubito,
contracturas y trombosis venosa
profunda y embolia pulmonar.




MANEJO DE

INMOVILISMO

Si lainmovilidad es total deben
realizarse cambios posturales pasivos,
como minimo cada dos horas,
asegurando que la postura sea
correcta para evitar espasticidad,
contracturas o posturas viciosas
(especialmente importante tras un
accidente cerebrovascular o ictus)

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Escala de depresion geridtrica Para
evaluar la capacidad social del anciano
son utiles Escala de Recursos Sociales
Es muy recomendable incorporar a la

valoracidn de enfermeria del adulto

mayor, las lineas generales de la
valoracion geridtrica: fisioldgica,
psicoldgica, social y funcional.



